
Аннотация к рабочей программе по плаванию  

МБДОУ детский сад «Чебурашка». 

Настоящая рабочая программа разработана на основе программы Т.И. 

Осокиной «Обучение плаванию в детском саду в рамках примерной 

общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Для детей от 3 до 7 лет. 

Рабочая программа по плаванию обеспечивает разносторонние развитие 

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

направлению физическое развитие. 

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

Формировать основные навыки плавания, развивать физические качества, 

способствовать оздоровлению детского организма, воспитывать умение 

владеть своим телом в не привычной среде. 

Таким образом, организация деятельности взрослых и детей по реализации 

Программы осуществляется в двух основных моделях организации 

образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей. Образовательные задачи решаются в 

ходе организации: 

- образовательной деятельности. Осуществляемой в ходе режимных 

моментов; 

- самостоятельной деятельности детей; 

- в процессе взаимодействия с семьями детей в ходе реализации программы. 

Нормативно – правовую основу для разработки данной программы 

составила: 

- Конституция РФ, ст. 43,72 

- Конвенция о правах ребенка (1989г). 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» 

- Устав ДОУ 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273 ФЗ 

-СанПин  2.4. 3648-20 

При проведении НОД осуществляется медики – педагогический контроль 

над воспитанием и здоровьем каждого ребенка, с учетом его индивидуальных 

психофизических особенностей. 


