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IHosicHuTEABLHAA 3AIIMCKA

UYenoBek — BeICHIee TBOpeHHE Npupoabl. Ho s Toro 4toObl HacmaxaaThCs €€
COKpOBHIIIAaMHU, OH JOJDKEH OTBEYaTh IO KpailHell mMepe OJHOMY TpeOOBaHUIO: OBITh
3I0POBBIM U APYKUTH CO CIIOPTOM.

Ilo omnpenenenuro BcemupHOW  OpraHuM3aldd — 34paBOOXPAHEHUSA,310POBbBE —
€CTECTBEHHOE COCTOSIHHE OPTraHM3Ma, XapaKTEPU3YIOLIEECS €T0 YPAaBHOBEILIEHHOCTHIO
C OKpy)Xarouied cpeaoll U OTCYTCTBUEM KaKuX-IHMOO OOJIE3HEHHBIX H3MEHEHMIA;
COCTOSIHME TIOJIHOTO TEJIECHOT0, AYHIEBHOI'O M COLMAJILHOTO OJIaronoyyus.
JIOMIKOBHBIN IEPUO — YPE3BBIUANHO BaXKHBIN dTal B KU3HU peOCHKA.

PebGeHok poxpaeTcss 6€CIOMOIIHBIM, 00JIaIalONIUM €JUHCTBEHHON CIIOCOOHOCTHIO —
BCEMY Hay4yuThcs cO BpeMeHeM. OH He pOXKJIaeTCsl C TOTOBBIM HAOOPOM JBH)KEHUM, a
OCBAMBAET UX B MPOILIECCE )KU3HMU.

OOyyeHue MABWKEHUSM OKa3bIBaCT BIMSHUE Ha 3J0pOBbe, oOIIee Quzndeckoe
pa3BUTHE, pa3BUTHE TO3HABATENIBHBIX  CIIOCOOHOCTEHW, BOJIEBBIX  KAa4ecCTB,
AMOIMOHAILHOCTU peOeHKa, T.e. Ha ero BHYTpeHHUU mup. OOyueHHe IBUKEHUIM
CIOCOOCTBYET TapMOHMYHOMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTHU, COBEPIICHCTBOBAHUIO KaK
bu3uYeCKUX, TaK W TCUXUYECKUX, UHTEIJICKTYaJbHBIX, JYXOBHO — HPaBCTBEHHBIX
KA4eCTB.

OOyuasice ABWXKEHUSM, peOCHOK NpHOOpeTaeT 3HaHUSA, HEOOXOIHMMbIE [Jsi €ro
CO3HATENIbHOW JBUTATENbHON JESTEIbHOCTH, TPUOOPETAET OMBIT UX pealn3allid, B
TOM YHUCJIE TBOPUYECKOM.

OOyueHne NBUKEHUSM CIOCOOCTBYET OCO3HAHUIO PEOEHKOM caMoro cebds Kak
JUYHOCTH, BbIPAOATHIBAET y HEro MOTPEOHOCTh COBEPIIEHCTBOBATH COOCTBEHHYIO
OpUpOAY, CO3JaeT NPEANOCBUIKM JJs peaiu3allid  €ro HHAWBUAYAIbHOCTH.
OcymiecTBisisi camble pa3HbIe JBIDKCHHUS, pPEOCHOK TMOJy4aeT BO3MOXKHOCTD
CaMOCOBEPIICHCTBOBaHMs, (GOpPMUpPYETCS HMHTEpEeC H JII0OOBh K (HU3MUECKOU
KYJbTYpE.

HanpagBiieHHOCTH NPOTrpaMMBbI:

[Iporpamma HampaBiieHa Ha (OPMHUPOBAHUE y MAJICHBKOTO peOEHKa MHTEepeca K
CBOEMY JIMYHOMY 3J0POBBIO, Ha COBEPIICHCTBOBAHHE BCEX BUIOB JBWXEHHUU U
pa3BuTHE PU3NUECKUX KAYECTB.

OT1in4ynTeIbHBbIE 0COOCHHOCTH NPOrPAMMBI:

e PaccmarpuBaeTrcs noj 0340POBUTEIBHBIM aCIIEKTOM.

o (CrenuanbHbIe YNPAXKHEHUS HA PA3BUTHE OONBIIMX MBIMICYHBIX TPYIIII
(0cOOCHHO MBI CIMUHBI W OPIOIMIHOTO TIpecca); I YKPEIJICHUS MBIIICYHOTO
KOpceTa MO3BOHOYHHKA, (OPMHUPYIOMIETO NPABWIBHYIO OCAaHKY; IJIsl YKpPEIUICHUS
MBIIIIEYHO-CBSA309HOTO anmapara, GOPMHUPYIOMIEro MPaBUIBLHBIA CBOJI CTOIIHI.

Bce ynpakHeHus BBITIONHSIOTCS B 00Jiee CIOKOITHOM TEMIIE.

Oco0EHHOCTHI0O KOMILJIEKCOB KOPPUTHPYIOIIEH TMMHACTUKU SIBJISIETCSI UCTIOJIB30BAHUE
WUTPOBBIX YIPaXXHEHUN C MPUBIIEKATEIbHBIMU JIJIs1 JeTeld oOpa3zamu. Bee ympaxHeHus
BOCIPUHUMAIOTCSI IETbMH KaK 4acTh WIPbl M BKJIIOYAKOTCS UMU B CaMOCTOSITEIBHYIO
JIBUTATENBHYIO IESTEIBHOCTD, YTO YPE3BBIUANHO BaKHO



e 3aHATHS MOCTPOEHBI C YUETOM BO3PACTHBIX KPUTEPUEB.
e IIpoBoauTCS B TECHOM COTPYJHUYECTBE C CEMbSIMH BOCITUTAHHUKOB.
Azpecat nporpaMmabi:
Oco0eHHOCTH BO3pACTHOM IPyMIIbI €TEH, KOTOPHIM aJIpecOBaHa MporpamMma;
3HaHMs ~ OCOOEHHOCTEM  BO3pacTHOM  MEpPUOAM3AIMM  HEOOXOAMMBI s
MPaBUJIBHOTO TOCTPOCHUSI MPOTPaMMBbl «30POBSIHYOK. OcHOBHBIE OCOOEHHOCTH
dbopMupoBaHusT  OMOPHO-JIBUTATEILHOTO  arapara pecoenka  (4-7  ner):
(br3MO0IOrMYecKrue U3THObl BEIPAXKEHBI U TPOIOIKAIOT (DOPMUPOBATHCS, YKPETLISIOTCS
MBIIIIBI U CKEJIET. Y BEJIMUUBACTCSI 00BEM aKTUBHBIX JABMKEHHM. TpexieTHuil peGeHok
MOKET MOJIPHITMBAaTh HA JBYX HOTax, CIPBIrMBaTh ¢ KyOMKOB BbicoTOM 10-15 cm,
NEpENphITMBAaTh Yepe3 JekKallui Ha MmoJly HYp. bosiee OoT4ETIMBO JBUTATENbHBIC
KauecTBa HAYMHAIOT MPOSABIAThCS B 4-metHem Bo3pacte. K 5 romam ymydiaercs
KOOPJIMHAITUS JIBHXKCHUHN. 3aBepIIaeTcs MEPHOT IPKOM OTIMYUTEIbHON 0COOCHHOCTHIO
— TMEPBBIM (PU3UOJOTHUECKUM (CKEJIETHBIM) BBITSDKEHHEM, KOTOPOE XapaKTEePU3yeTCs
YCKOPEHHBIM POCTOM Tejla B JJIMHY. BTOpoe Takoe BBITSDKEHHE OyAET OTMEUaThCs
TOJIbKO B myOepraTHOM Bo3pacTe. C UWHTEHCHBHBIM POCTOM CKeJieTa CBSI3aHO
yBEJIMYCHHUEM KOJIMYECTBA MTPU3HAKOB HAPYIIIEHUS] OCAHKU U INTIOCKOCTOIIHS.
O0BbéM mMporpaMmal:
3aHATHS TTPOBOJSITCS OJIMH pa3 B HENEN0 (BO BTOPOH MOJIOBUHE AHS), 36 3aHATHN
B I'OJ1 JIJIs1 KQXKJA0W TPYTIIHIL.
dopMma opraHusanuu odpa3oBaTebHOro nmpouecca:Ounas
Buabl 3ansaTuii:
[IpakTuueckue 3aHATHUS, BBITIOJHEHUE CAMOCTOSITEIbHON pabOThl, COPEBHOBAHUS,
KpYTOBbI€ TPEHUPOBKH, 3aHATHUS — IYTEIIECTBHUS.
Cpok ocBoeHus1 mporpamMmmbl:3 roja (4-71eT)
Pexxum 3ansiTuid:[TponomKUTENIBHOCTD 3aHATUS 171 JeTe 4-5 JIeTHEro Bo3pacta
coctaBisier 20 MuH., JuIst AeTel 5-6 jJeTHero Bo3pacra 25 MuH., 6-7 JIETHET0 Bo3pacTa
— 30 muH.
eau 1 321244 MPOrPaMMbI:
[[enb.cOXpaHEHHE U YKPEIUICHUE 3I0POBbs, MOBBIIIEHUE (PU3NUECKOI
MOATOTOBJIEHHOCTH U YPOBHS 3I0pPOBbS IE€TEH.
3adauu:
e (GopmupoBaTH NOTPEOHOCTH B 3JOPOBOM 00pa3e KU3HU;
® COBEpIICHCTBOBATh pPAa3BUTHE JBUTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH JeTed W
¢u3nuecknx Ka4yecTB (CHJIbI, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH, TIOJBM)XKHOCTH B
CycTaBax, JJOBKOCTH);
® BOCHUTHIBATH SMOILMOHAIBHO-TOJIOKHUTEIIbHBIE OTHOLIEHUS W YCTOWYMBBIN
UHTEpEC K 3aHATHSIM  (PU3WYECKOH KyJbTYpOH ¥  CaMOCTOSITEIbHOU
JBUTATEILHON NEATEIbHOCTH;
® pa3BUBAaTh BHUMAaHHE, COCPEIOTOYEHHOCTh, OPTraHU30BAaHHOCTh, BOOOpaKEHUE,
(daHTa3uI0, yMEHHE YIPABIATH CBOUMHU MOCTYIIKAMU U YyBCTBAMU.
e CneyuanvHvle 3a0ayu.:
® YKPEIUIATh MBIIIILbI, POPMUPYIOLIUNA CBOJI CTOIIBI;




® YKPEIUIATh MBIIICUYHBIA KOPCET MO3BOHOYHUKA, POPMUPYIOIINI HABBIK
MPaBUJIBHOW OCAHKH,
e po(UIAKTUKA MPOCTYAHBIX 3a00JI€BaHUI.
Ilnanupyembie pe3ybTaThI:
1. IToBbIlIEHHE YPOBHS (PU3UYECKOT0, ICUXUYECKOTO 3JOPOBbS JIeTEH.
2. CHIDKEHHE KOIMYeCTBa JHEH, MPOMYIIEHHBIX OJHUM PEOCHKOM IO 0O0JIE3HHU.
3. YBenuueHue 10U AeTel, BOBICUEHHBIX B TPOPUIAKTUUECCKUE MEPOTIPUSTHUS.
4. YcBoeHue nmporpaMmal.
5. HopManu3zanusi CTaTUCTUYECKUX U JUHAMUYECKUX (PYHKIUN OpraHu3Ma, o01en u
MEJIKO MOTOPHUKH.
6. [TonoxxuTenbHbIN pe3yabTaT TEMIOB IPUPOCTA PU3HMUECKUX KaueCTB.
7. CKOOpAMHUPOBAHHOCTH JEHCTBUM Meaarora u crenuainucTa B GU3KyJIbTypHO-
037I0pPOBUTEJIBHOM pabOTe C AETHMHU.
8. [ToBbIlIEHNE aKTUBHOCTU POJAUTENICH B COBMECTHOM pabOTE MO YKPETUICHUIO
310POBbSI JETEM.
YcaoBus peanuzanuu NporpaMmbi:
1. OBumnanukoBa T.C., [Totamuyk A.A. /IBUratenbHbli TPEHUHT IS
JTOTIIKOJIbHUKOB.
2. Ocokuna T.N . OOy4eHue mIaBaHUIO B IETCKOM Cay.
3. ITlensynaena JI.. O3n0poBuTebHAasi THMHACTHKA JJIs ieTei 3-7 JieT.
I'mmHacTHUecKasi CTeHKa
[IpucTaBHbBIE JIECTHULIBI K CTEHKE
[IpucraBHbBIE TOCKH
CxaMelKky TMMHAaCTHYECKUE
['mMHacTHUecKue MaThbl
Jlopoxku co ciiegamMmu
Jyru st noane3anusi: Beicota 40, 50
Jlocku peGpucThie
OO6pyuu: MIOCKHUE, KPYTIIbIC
[Tanku ruMHACTUYECKHE: KOPOTKUE, JITUHHBIE
[TaypsI
Cxkakanku
PazHouBeTHbBIE (hI1akKKH, TCHTHI
Memouku ¢ neckom: 100, 200 r
l'anTenn
Mstuu Boneli0obHbIe, GyTOOIBHBIE
Mstun MUHU-0aCKETOOTHHBIC
Msiuu HaJlyBHBIE OOJIbIINE (XOTIBI)
Mstun nabusHbIe (Bec 1000 1)
Mstuu pesnHoBbIE: quaMeTp 6-8 cm, 20-25 cm
Msiuu TEeHHHUCHBIE
BoneiibonbHas cetka
Konycsl, ¢puiiku
Kanart
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DopMbI aTTECTAMU/ KOHTPOJISA:OTKPBITHIC 3aHATUS

OueHovYHbIC MEPONIPUATHA:
N3y4yenue creneHn JTUHAMUKY Pa3sBUTUA (PU3HMYECKHX Ka4YeCTB Y JAeTeH
JUJist OLlEHKH TEMIIOB MPUPOCTa NoKazarenel (U3NIECKUX KaueCTB PEKOMEH1yeTCs
METOAMKa, npemioxkennas B. U. YcakoBbim:

_100(v2-V1)

C12(V1i+V2)’

rae W — mpupocT nokasareneid TeMmnos, %o;
V1 — ucXOoHBIN YPOBEHB;

V2 — KOHEYHBI YPOBEHb.

W

OuneHka TeMnoB NPUPOCTA PU3HYECKUX KAYECTB JeTel
AOLIKOJBHOI0 BO3pacTa

Temmnsr npupocra, % Orenka 3a cYer 4ero JOCTUTHYT MPUPOCT
Ho 8 «HeynoBieTBOpUTEIbHO» | 3a CYET €CTECTBEHHOTO POCTa
8-10 «Y IOBIIETBOPUTEITHHO» 3a cueT eCTECTBEHHOTO POCTa M POCTa

€CTECTBEHHOM NBUraTEeIbHONM aKTUBHOCTH

10-15 «Xopotmio» 3a cueT ecTeCTBEHHOTO poCcTa 1
1eJICHAIIPaBICHHON CUCTEMbI (PU3NYECKOTO
BOCITUTAHUS
Cspie 15 «OTAMYHO» 3a cueT 3¢ (HEKTUBHOTO UCIIOIB30BAHMS
€CTECTBEHHBIX CHJI PUPOJIbI U PUBNUECKUX
yIpakKHEHHUI
Y4yeOHbIH NJIAH:
I'pynima [1poa0IKUTENBHOCTD Kommuectro OO/] KomnuectBo OO/ 3a
00/ B HEJIEIIO yueOHBIN IO
CpemHss 20 MHHYT 1 36
cTapias 22 MHHYT 1 36
[IOJITOTOBUTEIIbHAS 30 MuHyT 1 36
K IIKOJIe TpyTa

Conepxanue y4eOHOro0 mJjiaHa:
Cpennsist rpynmna.

CEHTABPb

Neol «YTo Takoe mpaBUIIbHAS OCAHKAY
1. Jatb npeacraBieHUE O MPaBUIbBHOM OCaHKE.
2. Urpa «Yranaii, re mpaBUILHOY




3. Il/u «MBI — TUCTOYKUY
No2 «JIuctomamgy

1. Kommnekc ynpaxxknenuid «Becénas MapmmpoBka

2. OPY

3. OBJI

4. Urpa «/leaum TOpTHK»
Ne3 «beperu cBo€ 310pOBbE)

1. Pa3BuTHEe yMEHUS COXPAHAThH MPABUWIBHYIO OCAHKY BO BPEMsI XOJbOBI.

2. Komiuiekc THMHACTHKH «Y TATa»

3. Il/u «MBI — TUCTOYKNY

4. YnpaxHeHue peryiupyloniee MbIlleyHblid TOHYC «JlepeBo»
Ned «IlyremectBue B ctpany Cnopra B 310pOBbS»

1. Pasmmunka «Becénpie marm»

2. OPY ¢ ruMHacTHYECKOH IMAJIKOU

3. II/N «Tepemox»
OKT/BPb
Nel «ITouyemMy MBI ABUTaeMcsi?»

1. Xonapba co cMEHOM TeMIta ¥ COXpaHEHUEM OCaHKHU

2. OPY ¢ ruMHacTHYECKOH IMAJIKOU

3. Il/m «Kykymkay
Ne2 «Becénpie MaTpEIIKN

1. Xonp0a ¢ BBITTOTHEHUEM YITPAKHEHUM JIJI1 OCAHKHU U CTOTI

2. Kommnekc «Matpémkm

3. Vopaxunenue «IloatsHu KUBOT»

4, TI/n «IloiiMaii MSIY HOTOM»
Ne3 «Ilo HUTOUKEY

1. VnopaxHeHHs ¢ BBINOJHEHUEM 3alaHUA JISI CTOM M OCAHKHU

2. TlozHakoMHTh ¢ 00pa3HOM KOMITO3HITMEH ¢ dreMeHTaMu TaHia «llo HUTOuKe»

3. YmpaxHeHHe Ha BBITATUBAaHHE KUBOTA «/lenbhun»
Ned «JIoBkme 3BepsiTay

1. Kommiekc KOppurupyromneil TMMHACTUKU

2. Il/u «O0e3paHKN»

3. Ympaxnenue «B necy»
HOSBPbH
Nel «3apsiyika JUist XBOCTa

1. Kommiekc KOppurupyoomieil THMHACTUKU

2. Tlo3HAaKOMHTH C PUTMHUYCCKUM TaHIIEM «3apsaKa I XBOCTa»

3. Vopaxuaenue «IloarsHu KUBOT»

No2 «BoT Tak HOKKH
1. Pasmunka «Becéiple HOXKKH»
2. Komrmiekc cratnueckux ynpaKHEHUN
3. Il/m «be3noMHbIi 3a5a1)»

Ne3 «Pebsita m 3BepsATay




1. Xoapba co cMeHOM TeMIa U COXpaHEHUEM OCaHKHU
2. Putmuueckuit Tanen «3apsiaka Jjis XBOCTa»
3. I'mMHacTUYEeCKU KOMILJIEKC C 3JI€MEHTaMU KOPPUTHPYIOLIEH TUMHACTUKA
4. TI/u «be3noMHBIH 3as1D»
Nod«Iloiném B moxoa»
1. Vnpaxnenue «Bcranb npaBUIIbHOY
2. Urposoe ynpaxunenue «Haiinu npaBUiabHbIi cien
3. Il/u «IItunst U 1OXA6»
4, TT/u «IItniml 1 0OXKIb)»
JNEKABPbH
Nel «Becénbie TaHLIOPBI»
1. [l/n «Haitnu cebe mecTo»
2. Ynpaxuenue «ber nmo kpyry»
3. Putmuueckuit Tanen «3uMyIIKa-3uMa
4, TT/u «IITA1el 1 DOXKIb)»
No2 «Ha ntuusem aBope»
1. Pazmunka «Copoxkay
2. Komrieke Koppurupyonmx ynpakHeHU!
3. VYnopaxuenue «Jlactoukay
No3 «JIoBKHME HOXKKHN
1. Il/u «Haiinu cebe mecTo»
2. Ynpaxnenue «ber mo kpyry»
3. I/n «llomnAim u MOKPYKUCh — CAMBIM JIOBKMUM OKQKHUCH)
Ned «YuuMcs IpaBUIBHO ABIIATHY
1. VYnpaxxHeHHe BCTaHb MPaBUIBHO
2. Komriekce yrpaxHeHU Ha IbIXaHue
3. Ympaxnenue «Kmypku»
4. VYupaxHenue «bypatuno»
SAHBAPb
Nel «ManbBuHa u bypaTtuno»
1. Purmuyeckuit Taner «Kyxkma»
2. Komruiekc KoppuUrupyromieil THMHaCTUKH
3. YhpakHeHUSs JJI1 MBIIII] HOT
4. VYupaxHenue «bypatuno»
Ne2 «He3Haiika B cTpaHe 3/10pPOBbS»
1. Pa3zHoBunHOCTH X0ABOBI U Oera
2. Ympaxunenne «PoBHas cimHa
3. YmpaxHeHue «310pOBbIC HOXKKI»
4. Tl/n «Y nouka»

No3 «PoBHbBIE CHUHKNY
1. Vopaxuenue «ber no kpyry»
2. OPY (u.m. néxa, cuas, CTos1) y THMHACTHIECKON CTCHKU
3. VYhopaxHeHHe B BUCE




4. Urpa «XoauM B IIISTIAX»
OEBPAJIb
Nol «MBbI KYKJIBI»
1. Pa3zHoBuIHOCTU XOABKOBI U Oera
2. Purmuueckuit Tanen «Kykiabn»
3. Urpa «Xoaum B muisimax»
No2 «MbI TaHLIOPBI»
1. Purmuueckuii TaHen «A’poOuxa»
2. YHpaXHEeHHS U3 HU3KUX U. 1.
3. YmpaxhHenue «/leaum TopTHK»
4. Tl/u «Ilomisiiy 1 MOKPYKUCh — CAMBIM JIOBKMM OKaXKHCh)
No3 «IlyTeniectBue B cTpaHy CMENIapuKkoB»
1. Vnpaxuenue «Hanyem mapbi»
2. Kommekc ynpaxxnenuit Ha purOon-msyax
3. Il/m «3akatu Msi9 B BOPOTa HOXKKOM»
Ne4d «Ilomoxem bypatuno»
1. II/u «Haiigu cebe mecTo»
2. Putmuueckuit TaHel « A>poOukay»
3. Komrekc ynpaxaenuit Ha GpUTOOI-MsIUax
4. Ynpaxnenue «[lomoxem BypaTnHo cTaTh KpaCUBBIM)»
MAPT
Nel «V uaps 06e3baH»
1. Xonn0a ¢ pa3au4HbIM BHITIOJTHEHUEM 3a/IaHHM
2. Ynpaxuenue «lIpoliau yepes 60710TO»
3. YmpaxHeHHue B BUCE.
4. VYupaxuenue «llomoxu 6anan»
Ne2 «Ortranaii 3araakm»
1. Kommuekc ynpaxHEeHUN «3arajaku»
2. YmpaxHeHus Ha GUTOOT — Msdax
3. II/N «3aBoaHBIC UTPYIIIKH»
4. Urpa «Cobepu JOMHK
Ne3 «TpeHupoBKa Jii pyK U HOT»
1. Kommneke ynpaxHenuii «Becemnass MapmmpoBka»
2. Ympaxuenne «Cobepu HEOOCKpeO» (KyOUKH cTOTIaMu)
3. «Cuamckue 6nm3HENsD (YyIpakHEeHUS B Tapax)
Ne4 «byab 310poB»
1. Vopaxuenus Pazmunka «/IpIuTe - HE IBIIITATE)
2. Urpa «IIpokaTtu msa»
3. YmpaxHeHus co CKaKajIKaMu

Ne5 ““ YtoObI CHIILHBEIM OBITH M JJOBKHM, BCEM HY)KHA HAaM TPEHUPOBKA™
1. Vopaxuenue «IIpbiranka»
2. Komiiekc miacTi4eckoi THMHACTHKHA
3. VYropaxHeHHUs Ha CAaMOBBITSDKCHUS




4. T/ «He yponun»
AITPEJIb
Nel «Crapuk XoTTaOb4»
1. «/lopoxka 310pOBbsI»
Tanen «YTaT»
VYipaxxHeHus Ha TpeHaKEpax
VYnpaxuenue «Ilepenoxu OyCUHKI
. YnpaxHeHnue «Prucyem HoramMmu»
N02 «Becenbiit K01000K»
1. Xonp6a B uepeoBaHUN ¢ OETOM C BBITIOJIHEHUEM YIPAKHECHUN
2. YrpaxxHEeHUs Ha TpeHaxEpax
3. Ympaxnenue «CkataeM KOJ000K»
4. TI/N «Kono6ok u 3Bepu»
No3 «Ilupk 3aKUraeT OrHU»
Xoap0a ¢ BBITIOJIHEHUEM YIIPKHEHUHN JIJIs1 CTOTT
Ynpaxuenue «Cunaany (C MIIOM)
YrnpaxueHus Ha TpeHaXEPax
IT/1 «Kapycenby»
. YIpaXHeHHs Ha JbIXaHHE U paccliabiieHue
N04 3akpenieHre NPaBUIbHOW OCAHKU U KOPPEKIIHS TIIOCKOCTOIHS
1. VYmnpaxuenue «ber mo kpyry»
2. YrpaxHeHHUs Ha TpeHaxépax
3. YmpaxHeHue B BUCE
4. TI\A «IIsTHamkm»
MAN
Nol «B roctsax y Mopckoro mapst Henrynay
Yupaxuaenue «Mope»
Urpa «OTnuB-npuiinB»
Yopaxuenne «Cobepu KaMyIIIKI»
Urpa «Copsirau B Mope»
. Urpa «Mope BosHyeTCS»
N02 «I{BeTouHas crpaHay
1. Xoapba ¢ pa3IUYHBIM BHITIOJTHCHUEM 3aaHUH.
2. JleixaTenbpHOE ynpakHeHue «L[BeTok pacmyckaercs»
3. Purmuueckas ruMHacTHKa Ha GUTOOT—MIIaX
4. VYnupaxnenue «Komtouas TpaBay
No3 «B mecy»
1. Xoawba ¢ pa3M4YHBIM BHITIOJTHEHUEM 3aJIaHUH.
2. OPY c ranrensamu
3. II/N «KT0 GBICTpEE)
4. VYnpaxnenue «Komtouas TpaBay
Ne4 «Becénast TpeHHUPOBKa»
1. Xoawrba ¢ pa3IMYHBIM BHITIOJTHEHUEM 3aIaHUH.
2. OPY c ranrensamu

SIFREN
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3. Il/m «Campblii TOBKUI»
4. 1l/m «bynp BHUMATEIbHBIM

Crapumas rpynna.
CEHTABPH
Nel «YTo Takoe mpaBMIILHASL OCAHKA))
1. JlaTe ipeicTaBiICHUE O MPABUIBLHON OCaHKE.
2. OPY ¢ rumHacTHyecKoi NajIkoi
3. Il/m «JloBumka»
4. Pemakcanusa «Ilokagaemcs Ha BOJIHAX)
No2 «MoOTBUIBKHY
1. Pasmunka «Becénble marm»
2. OPY ¢ ruMHacTHYECKOH IMAJIKOU
3. JlpixaTenpHOe ynpaxkHeHue «Pactu TpaByIka
4. Urpa «/leaum TopTHK»
5. VnopaxuneHue Ha popMUpOBaHHE OCAHKU «MOTBUIBKH
Ne3 «beperu cBo€ 310pOBLE»
1. VYopaxuenus B xoar0e u Oere
2. Komiuiekc rTUMHACTHKH «Y TATa»
3. Vnpaxunenue «Cobepu naabYruKaMu MIaTOUCK)
4. TI/n «lanTaii - BonTai»
5. Penakcamus «IlokagaemMcst Ha BOJTHAX»
Ne4 «I’'HOMBI B IeCy»
1. Pasmunka «Becénpie marm»
OPY ¢ msuom
JIpIxaTenpHOe yrnpaxxHeHUE «JIMCThs MIETECTIT»

2
3
4. YupaxHeHus Ha GopMupoBaHue ocaHku «Becénpiif TpeHUHT"
5

I/ «IlneteHn»
6. Pemakcamms «I1lym mucTBBI»
OKTABPb
Nel «IloueMy MBI ABUTaEMCS?»
Xoanba co CMEHOM TeMIia U COXpaHEHUEM OCaHK!
OPY ¢ Msiuom
Ynpaxnenue miia Hor « Hapucyit CoOnHBIIIKO»
Camomaccax «Jlenum rosjaoBy, JIUIO, YIIIH»
[T/u «Ha monstHy MbI IPUTILTH
. Penakcanus «Betep»
No2 «Becenme MaTPEMIKH
1. Xonn0a ¢ BBITIOJHEHWEM YIIPAKHEHHH 1T OCAHKU U CTOII
2. Kommekc «Matp&mkm
3. Ympaxnenue «IloaTsHu KUBOT»
4. Tl/m «ITotimait Msi9 HOT O
Ne3 «Cmemapukn»
1. VYnpaxHeHus ¢ BBIIOJHEHUEM 3aaHUs JJIsl CTOM U OCAHKHU

°’$”:‘>9°!\’!‘
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OPY c raarensamu
JlpixaTenpHoe ynpaxuenue «llioser
VYnpaxuenue «Komo6ok» - mepekatbl Ha CIIMHE
[l/u «Tperuit nUIIHUN»
. Urpa m/m1 «I'ie MBI OBLIITM MBI HE CKaXKEM, a YTO JIeJIaii, MOKaKeM»
Ned «JIoBkue 3BepsiTay
1. Pa3smunka «JIoBkue 3BepsiTa»
2. YrupaxHeHus A HOT «J{opokka 370pOBbs
3. Camomaccax «Maccax yIIHbIX PAKOBUH
4. TI/m «O0e3bsIHKN»
5. Penakcamms «Jloxab»
HOSIBPb
Nel «JlyremniecTBu€e B CTpaHy 3I0POBbSI»
1. Kommiekc KOppUTrupyromieil TMMHACTUKU
2. Tlo3HAaKOMHThL C PUTMHUYECKUM TaHIIEM «3apsiKa JJisi XBOCTa
3. Vnpaxnenue «Kauamoukay
4. TI/u «MbI Ha KapyCeNH CEeJIH»
5. Urpa m/m «Yautka»
Ne2 «BoT Tak HOKKHY
Pasmunka «Becénble HOXKKIY
OPY ¢ xoneukom
JlpIxaTenpHOe yrpakHeHUe «JIBDKHUK
Ypaxuenue «Co0epy MyroBKU»
[T/u «MpbI Ha Kapyceau cean
Penakcamus «Iloxaneem»
Ne3 «bypaTnHO B CKa304YHOM CTpaHE)
1. Xonapba co CMEHOM TeMITa ¥ COXpaHEHUEM OCaHKHU
2. Purmuueckuit TaHel «3apsaKa I XBOCTa
3. 'MMHaACTHYECKHIA KOMILJIEKC C 3JIEMEHTAaMU KOPPUTHPYIOIICH THMHACTUKHU
4. Tl/n «Y nouka»
5. Penakcamus «Ciyiiaem neHUe ITULD
No4d«IToiaéM B mOX01)»
YnpaxxneHnue «BcTtanp paBUIbHO»
OPY ¢ dnaxkamu
JlpixatenpbHOE ynpaxHeHue «PyOka npoB»
Urposoe ynpaxxnenue «Halan npaBuiabHbIN Clen
IT/m «Y noukay
. Penakcanus «CaymaeM neHue NTHIDY
JTEKABPb
Nel «He3Halika B TOCTSX Y 3UMBI»
1. Pa3smmuka B x01p0¢€
2. Ympaxuenue «ber mo kpyry»
3. Putmuueckuii TaHen «3UMYIIIKa-3UMa
4. JlsixaTenpHoe ynpaxkHeHue «l'apMmolka

O 0TA W

okowdE

S




5. YnpaxhHenue ais Hor «Cobepu CHEKUHKI
6. [l/u «bbicTpO BO3bMUY»
No2 «CHEXUHKN)
1. Pasmunka «JIeTAT CHEXXKUHKN
2. Komrieke Koppurupyronmx ynpakHeHU!
3. Il/u «bbicTpO BO3BMU»
4. Urpa m/n «Kapycenby
5. Pemakcanusa «JIeTaT CHEXKHUHKHW
Ne3 «JIoBKHME HOXKKH)
1. Il/u «Haiau cebe mecToy
2. Ynpaxuenue «ber mo kpyry»
3. OPY ¢ ruMHacTHYECKOH MMAJIKOU
4. JlsixaTenpHOe ynpakHeHue «Bbioray
5. Il/'m «IlmeTeHB)
Ned «IlomoxxkeMm JIVHTHKY»
1. YnpaxxHeHue BCTaHb MPABUIHLHO
2. Komrnekce yrpaxHeHU Ha IbIXaHue
3. OPY ¢ ruMHacTHYECKOM MaJIKOH
4. YnupaxHenue s HOT «Pa3zopBu OyMakHBIN JIUCT
5. Vnpaxuenue «Jlogoukay
6. Il/u «beICTpO BO3EMUY
SIHBAPD
Nel «MansBuHa U bypaTuHO»
1. Purmuueckuii Tanen «Kyxkma»
2. Komriekc Koppurupyroieid TiMHACTUKA
3. YropakHeHus JJIs MBI HOT
4. VYupaxHenue «bypatuno»
Ne2 «B rocts K J€CHBIM 3BEPSIM»)
1. Pa3sHOBHIHOCTH XOIBOBI 1 O€era
2. Ympaxnenne «PoBHas ciHa
3. OPY ¢ manbsiM MI4oM
4. VYnpaxHenue «Hapucyii COTHBIIIKO»
5. Il/u «JloBumikay
6. Penaxcamusa «COIHBIIIKO»
No3 «PoBHBIEC CITMHKHY
1. Vopaxuenue «ber no kpyry»
2. OPY (u.m. néxa, cuzs, cTosl) y THAMHACTHYECKON CTCHKH
3. YmpaxHeHue B BUCE
4. Urpa «XoauMm B IUISATIaX»
OEBPAJIb
Nel «V JlecoBuuka
1. PasnoBumHOCTH XOB0BI 1 OcTa
2. OPY co ckakankou
3. HpixatenpHoe ynpaxkaenune «Boiora
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4
5
6

. Yrpaxuaenue «CoOepH MUKW
. Urpa «baba fIra kocTsiHas HOTa»
. Penakcauus «Berepok»

No2 «MBbI TaHIIOPHD

1
2
3
4

. Purmuueckuii Tanen « AspoOuxa»

. YIpaXHEHUs U3 HU3KUX U. II.

. YrupaxHeHue «Jleaum TOpTUK»

. [I/m «llonmnsimm u NOKPY HUCh — CAMBIM JIOBKUM OKa>KHUCh)

No3 «IlyremmecTBue B ctpany CMeENIapuKkoBy

1.
2.
3.
4,
5.

VYnpaxunenue «Hagyem mapb»

Kommieke ynpaxkHenuit Ha puTdoI-Msiaax
CaMoMaccax CToIl

I1/n «JIoBuIKa ¢ MIYOM», « Y CIIeH 3aHITH MECTOY
Penakcauus «Berepok»

No4 «Buau I1yX B TOCTSIX V KPDOJIHKA

1
2
3
4
5

MAPT
Nel «¥Y

. IT/u «Haiinu cede mecto»

. Purmuueckuii Tanen « Aapobuka

. Kommeke ynpaxuenuii Ha GuTOOI-MsI9ax
. Il/u «be3moMHBIN 3as1»

. IlanpuymkoBass THMHACTHKA «3alUHIIIKa»

1aps 00e3bsIH»

NoakowdE

Xoan0a ¢ pa3TUYHBIM BBITIOJHEHHUEM 33/ IaHHH
OPY ¢ Msiuamu

VYnpaxuenue «IIpoiiau gepe3 6010TO»
Camomaccax cror

VYpaxxHeHue B BUCE.

[T/u «beICTPO BO3BMU»

. Penmakcanmmusa «Ycrtammy»

No2 «OTtramai 3arajgakmy

1. Kommnekc ynpaxHeHUl «3araaku»
2. YmpaxHeHus Ha GUTOOT — MsTIax
3. Camomaccax roJoBbI

4. T/ «JloBumika, 6epu JeHTY!»

5. Urpa m/n «Kauenn»

Ne3 «B

OBCTOYHOM Iopoac»

1. Kommneke ynpaxHenuii «Becemnass MmapimmpoBka»
2. OPY c¢ kyOukamu
3. Ympaxnenune «Cobepu HeOOCKpeO» (KyOUKH cTOTIaMu)
4. TI/ «MenBsenp 1 mUEnby
5. Urpa m/n «Haitan u mpoMomdm
Ne4 «byab 310poB»

1.

Xonpba u O€r ¢ pa3TuyHbIM BBITIOJIHEHHUEM 3aJaHUN

2. OPY c ranrensamu
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3. [pixarensHoe ynpaxuHenue «Hacocy
4. YopaxHenue «Pucyem nom»
5. Il/'m «He octanbcs Ha omy»
6. Penakcanusg «COJHBIIIKO»
Ne5 “ YtoObl CHIILHBIM OBITH M JJOBKHM, BCEM HY)KHA HAM TPEHUPOBKA™

1. VYnpaxuenue «IIpbiranka
2. Kowmriekc miacTuueckoil THMHACTUKHU
3. VYnopaxHeHHUs Ha CaMOBBITSKCHUE
4. T/ «He yponu»
AITPEJIb
Nel «MenBexara»
«Jlopoxka 310pOBbs»
OPY c ranrensmu
HpixatenpHoe ynpaxkHenue «llonaumMaem rpys»
Maccax nuua «Exnk»
VYnpaxxHeHus Ha TpeHaxkEpax
. Il/m «Y mensens Bo 6opy»
No2 «Becenblit K01000K»
1. Xonp0a B uepeoBaHUN ¢ OETOM C BHITIOJIHCHUEM YIPAKHEHUN
2. YnpaxHEHUS Ha TpeHaxEpax
3. Vnpaxunenue «Karaem msu»
4. TI/U «JloBuIIKa C MIYOM»»
No3 «Iupk 3aKUraeT OTHUY
1. Xonn0a ¢ BBIOJHEHWEM YIIPAXKHEHUM JIJIs1 CTOII
2. OPY c obpyuyem
3. YmpaxHeHus Ha TpeHaxkEpax
4, TI/U «TpeTuit munrHu»
5. YmpaxHeHus Ha JAbIXaHUE U pacciabiieHne
Ned «Ky3st B TOCTSAX Y peOaT
1. Vnpaxuenue «ber no kpyry»
2. OPY
3. YmpaxHeHus Ha TpeHaKEpax
4. VYupaxHenue «PoBHas crinHay
d.

ogkowdE

IM\U «IIarHAIIKI
MAU
Nel «B roctax y Mmopckoro 1aps Hentynay
1. Vnpaxuenue «Mope»
2. Urpa «OTnuB-nipuiauBy»
3. Ympaxnenue «Cobepu KaMyIIKm»
4. Urpa «CopbIrHA B MOpPE»
5. Urpa «Mope BosiHyeTCSI»
Ne2 «IIBeTouyHas cTpaHa
1. Xoawrb6a 1 Oer ¢ pa3TMIHBIM BBITOJHEHUEM 3aIaHUM.
2. JlprxaTenpHOE yrpaxkHeHue «IloabInm oTHOW HO3Ape»
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3. I'mmHactuka Ha purdon—Msuax
4. Ynpaxnenue «Komrouas TpaBay
5. II/M «MpsI Becénble pedaTar»
Ne3 «B mecy»
1. Xonn0a u Oer ¢ pa3aM4HbIM BBIIIOJHEHUEM 3aaHHM.
2. OPY c ranrensamu
3. CamMomaccax MacCa)KHbBIMHM MsIYaMH
4. TI/N «KT0 ObICTpEEe»
5. Vnpaxuenue «Komtouas TpaBay
Ned «Becénmasg TpeHHPOBKay
1. Xonp6a u 6er ¢ pa3IMYHBIM BBIMOJTHEHUEM 3aJIaHH.
2. OPY c ranrensamu
3. II/u «Campblii JIOBKHI»
4. Urpa m/n «Kto mo3Ban?»

IHoaroroBuresbHasi rpynmna

CEHTSABPH
Nol «HOHBIE CTIOPTCMEHBI»
1. laTe mipeicTaBIEHNE O IPAaBWJIBHON OCaHKe (X0p0a ¢ MEIIOYKOM Ha T'0JIOBE)
2. OPY ¢ ¢purbonmamu
3. Ocradera «KTo ObiCcTpee»
4. Penakcanus «llokauaeMcst Ha BOJTHaxX»
No2 «B umpke»
Pazmunka «Becénbie marm»
OPY ¢ ¢urdbonamu
JlpixatenpbHOE ynpaxHeHue «Cunadany
Urposslie ynpaxknenus: «Menysan, «'yceHunay, «Yaurka»
Urpa «TapakaHunkm»
VYopaxnenue «JlpeccupoBaHHBIC OETKI
Ne3 «IlyremectBue B crpany CMemIapukoB»
Yupaxknenus B Xxoas0e u Oere
Kommneke ¢putdon - rumuactuku «Becénbie CMemapukm»
Urpa — maccax «HoxeHbkn»
VYnpaxuenue «JIloBu, 6pocaii, kaTai»
[T/u «rpait, M4 He Tepsii!»
Penmakcamus «Ycranm»

ook wnE

ok wdrE

Ned4 «IlyTreniecTBre Ha OCTPOB 3T0POBBS

Pasmunka «Becénbie marm»

OPY ¢ ¢putbomamu

JlpixaTenbHoe ynpaxHeHnue «Pagyra, OOHUMH MEHs»
Urposele 3ana0us ¢ MsiYaMu

[1/1 «BeICTpblii U TOBKUII»

bW E
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6. JpixaTenbHoe ynpakHeHHe « Bo3nymHbIi map»
7. Camomaccax MacCa>XHbIMU MsYaMu

OKTAbLPH

Nol «BbsIpocC B 11OJIE YPOKAN))

1.

2
3.
4.
)

6.
No2 «¥Y naps 00e3bsiH»

VYnpaxHenus B Xxoas0e u Oere

OPY cuns Ha cTylbunKe

Ynpaxuenue «Jlazanue o ruMHACTUYECKOU JIECTHULIE)
Camomaccax cron

[1/u «3aiilpl B oropoae»

Penakcauus «Berep»

1.

2
3.
4.
)

6.
No3 «CobupaeMcs B IIOXOI»

Xoap0a ¢ BBITIOJIHEHUEM YITPaKHEHUM /111 OCAHKU U CTOT
OPY ¢ 0oipIIMMH U MaJIBIMHA MSTYaMU

Yupaxnenue «Beiie u Boiiie», «CBAJIECHHOE IEPEBO»
Maccax cron

[T/u «beicTpO BO3BMUY»

Penakcanus «Ycranuy

1

2
3
4
5

6.
No4 «MBI - UTHOEULIBD)

YrpakxHeHHs ¢ BBITOJTHCHUEM 3aJJaHuUs JUISI CTOI M OCAHKH

0) Y

JlpIxaTenbHOE yrpakHeHHe «J[poBOCeK»

VrpaxHeHue «ExuK» - mepexaTsl Ha CIIUHE

[T/m «IIpoiiau — HE OMIUOUCH

Nrpa m/m1 «I'1e MBI OBLTM MBI HE CKa)KEM, a UTO JIeJIAJIH, IIOKaKEeM»

HOABPD

NogabkwbdE

Pazmunka «Y xoctpa»

OPY ¢ rumMHacTH4eCKOM NajIKou
Yopaxkuenus nis Hor «llepeGepu sroay»
Camomaccax cron

Ynpaxuenue «lloptper»

[T/u «O6e3bIHKNY

Penakcanusa «loOpoTa»

Nol «Kapycenny (TpeHupOBKa BECTUOVIIIPHOrO armnapara)

1.

2
3.
4.
5

6.
No2 «TpeHupoBKa

Kowmriekce koppurupyromen riMHaCTUKA
Putmudeckuii Tanen «3apsika Jjis XBOCTa
Ynpaxuenue «Kapycenw» - Ha THCKE 310POBbS
JlpixaTenpHOE yrpakHeHue «/{oTaHuch 10 nosa»
[T/u «MpbI Ha Kapycenn cemn

Urpa m/mt «IlyTanuma»

1. Pazmunka «Becénble HOXKKI
2. Kommekc ynpaxuaennii «B mecy»
3. [pxarenpHOE yrpakHEHHE
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4.
S.
6.

«KpyroBas TpeHrpoBKa» (2 MOATrPYIIbI)
I1/u «Haitnu cBo€ mecTo»
Maccax cnuHbl pyr Apyry ctos 1o kpyry «Kosmrounii mapuk»

No3 «3aTeHHUKN))

1.
2
3.
4,
)

6.

Xoan0a co CMEHOM TeMIna U COXpaHEHUEM OCaHKU

OPY ¢ xocuukon

I'mMHacTHYECKMH KOMIUIEKC € 3JIEMEHTAMU KOPPUTHUPYIOIIEH TMMHACTUKHU
[1/u «JIoBHILIKH C TEHTOYKAMM

Urpa m/n1 «3aTeiHUKN

Penakcanusa «CiymaeM rneHve nTHI

No4 «Becénpie MsIuny

1.
2.
3.

4.
5.

JNEKABPD

YrupaxHeHus B X0Ap0¢ U Oere ¢ Ms4amMu

OPY ¢ manpiMu MIYaMu

HrpoBbie ynpaxHEHUs ¢ Mss4yaMu cpeHero pasmepa «Cobepu Msauny,
«KTo 6nIcTpEe?»

I1/n «Paxetay

YnpaxHenue Ha qpixanue «llapuk»

Nol «B roctsax v 3uMbI»

1.
2
3.
4.
S)

6.

Pa3smunka B Xxo1p0€e

Ynpaxuenue «ber mo kpyry»
Purmuyeckunii Tanen «3uUMyIIKa-3UMa
JlpixatenpbHoe ynpaxHeHne « CHeXXKUHKa
VYopaxnenue 1151 Hor «CoOepu CHEKMHKI
[T/u «beicTpO BO3BMUI»

No2 «CHEXUHKN)

1.
2.
3.
4.
S.

Pazmunka «JIeTaT CHEXXUHKN

KoMmiekc koppurupyromux yrpaxHeHU!
[T/u «beIcTpO BO3BMU»

Hrpa m/mt «Kapycenby»

Penakcamusa «JIeTdaT cHEKUHKNY

No3 «JIoBKHE HOXKKW

1.

2
3.
4.
5

[T/u «Haitnu cebe mecTo»

OPY ¢ ruMHacTH4eCKOM NaIKou
«Kpyrosast TpeHHpOBKa»
JlpixaTenpHOE yripaxkHeHue «Bprora»
[T/u «He ocraBaiicst Ha TOTY»

No4 «ITomoxkeM JIVHTHKYY

1.

2
3.
4.
S)

VYpaxHeHrne BCTaHb IPABUIBHO

Kowmrnekc ynpaxHeHU Ha IbIXaHHE

OPY ¢ ruMHacTAYECKON MAIIKON

VYupaxuenue 175 Hor «Pa3opBu OymMakKHBIHM JIUCT
Ynpaxuenue «Jlomouka
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6. [l/u «bbicTpO BO3bMUY»
AHBAPH
Nel «Ha mopckom 6epery»
1. Vopaxuenue «BbuiiBaHUE W3 KYBIIMHUHUKA
2. Kommiekc OPY
3. YnopaxxHeHue Ha BOCCTAHOBJICHHE JbIXaHUs «HaroHuM BOJIHBI»
4. Yupaxuenus «Jlenbhuns», «Poiokmn», «Kpad»
5. Il/m «MopcKoil XUIITHUK»
6. Penakcauus «CoH Ha 6epery Mopsi»
No2 «B rocTu K JIECHBIM 3BEPIM»)
1. PasHoBuIHOCTH XOABOEI U Oera
2. Ympaxuenue «PoBHas ciHa
3. OPY ¢ ManbM MsiuoM
4. YnpaxHenue «Hapucyit COMHBIIIKOY
5. Il/m «JloBumikay
6. Pemakcamms «CoOJIHBIIIKOY
No3 «IIporyika 1o 3uMHEMY JIECY»
1. VYnpaxuenue «ber mo kpyry»
2. OPY (u.m. néxa, cuas, cTosl) y TMMHACTHYECKON CTEHKH
3. HpixarenpHoe ynmpaxkHeHne «CHEKMHKA»
4. YnpaXHEHUe B BUCE
5. Hrpa «He yponu»
DEBPAJIb
Nel «¥Y JlecoBuukay
1. Pa3zHOBUIHOCTH XOIBOBI 1 O€era
2. OPY co ckakankoit
3. JlpixaTenpHOE ynpakHeHHE «Bbrora
4. Yupaxuenue «Cobepy HIUIIKN
5. Urpa «baba fra xoctsiHast Hora»
6. Pemakcamms «Betepox»
No2 «Mbl TaHLIOPBI»
Putmuueckuii Tanen « A3poOuka
YnpaxHeHus ¢ MSI4YOM
Ynpaxuenue «/lenum TopTur»
[T/u «Koro Ha3zBamu, TOT U JOBUT
. Urpa m/mm «Y xoro Mmsa?»
Ne3 «HVTemeCTBHe B CTpa”ny Msuei»
Ynpaxuenue «Hagyem mapbe»
OPY ¢ msiuamu
Urposelie ynipaxkHeHus: «Benenue Ms4a 1o Kpyry», «Msd yepes ceTky»
Camomaccax crorm
[1/u «"'oHKa Ms4eit Mo Kpyry»
Penakcamusa «Berepox»
Ne4 «Cnacém Bunn-ITyxay»

aObrwbdPE

BN
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agrONE

MAPT

[1/u «Haiinu cebe mecto»

OPY c ranrenamu

Urposeie yrpaxxnenus: «lIpormossu u nepenpsirany, «Ilmom»
IT/u «I1uénel U MeaBELY

Urpa m/mt «3aTeitHuKm

Nol «Urpaem B urpe» (MCHOJIB30BAHUE HECTAHIAPTHOIO 000PVIIOBAHUS)

1. Xonap0a ¢ pa3IuyHbIM BHITIOJIHEHUEM 3aJaHUN
2. OPY
3. Urposbie ynpaxkHEHUS:
«Cobepu 3epHO» - KarCyJibl OT KHHJIEP-CIOPIPU30B
«KTo0 OBICTpEE COOEPET MIMIITKK
«XBOCTHUKNY» - C KOCHYKaMH
4. Penakcamus «YcTajin»
Ne2 «Jlec — cTpaHa uyyecy

ok wnE

Komrnekc ynpaxuenuit «Becenas mapmumupoBka»
OPY c ra"renamu

Camomaccax ToJI0BBI

[1/U «Pa3HouBETHBIE HIAPHI»

II/M «JIoOBHUIIKH C JJEHTAMU

Urpa M/t «Ubst HOpOKKa JTMHHEES)

Ne3 «B 11BeTOYHOM ropojaey

1. «Tpoma 310pOBBs»

2. OPY ¢ msuamu

3. VYnopaxnHeHnue «Msu yepe3 JICHTY»
4. TI/A «Y koro MeHbllle MIueh»

5. Urpa m/n «Haitam 1 mpoMoTdam

Ne4 «KT0 co CITIOPTOM APYKHUT — HUKOI'ZIa HC TYXXHUT» (C HCIIOJB30BAHHMEM CYXOI'O

bacceiina)

ok wdrE

Xoap0a U Oer ¢ pa3JIMYHBIM BBIITOJTHEHUEM 3aJaHUM

OPY ¢ aByms mapukamMu U3 Cyxoro d6acceitHa

JpixaTenpHoe yrpaxkaenue «Hacoc»

Ynpaxuenue «llepenait mapuk»

[T/u «CoxpoBuIlla ¥ CTPAKHHUK

Ynpaxuenus 1 ri1a3 «BrnpaBo-BieBo», «BBepx-BHU3», «lllapuk-
HOCHK

No5 ““ KTo cmopToM 3aHMMAETCs, TOT CHJIbI HaOupaercs’ (C UCITOJIb30BAHUEM CYXOTO

bacceiina)

O E

Xoap0a W Oer ¢ pa3IMIHBIM BBIITOJTHECHUEM 3aJaHUH

OPY c mapukamu 13 cyxoro dacceiina

Urpossie ynpaxuenus «llomaany, «TouHo B 1enb», «Coel mapbi»
[T/1 «CoxpoBullia U CTPAKHUK

Ynpaxuenus mis riia3 «BopaBo-BiieBo», «BBepx-BHU3Y, «lllapuk-
HOCHK»
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AIIPEJIb

Nol «Menasexaray

ok wnhE

«JlopoxKa 310pOBbs»

OPY c ranrensamu

JlpixaTenpHoe ynpaxxkHenue «llonaumaem rpys»
Maccask nuna «Esxuk»

YpaxxHeHus Ha TpeHaXEpax

I1/u «He ocraBaiics Ha moay»

No2 «HOHBIE CTIOPTCMEHBI

1. Xonn0a B uepenoBaHUU ¢ GETOM C BBIIIOJHEHUEM YIPAKHEHUN

2. YmpaxHeHHs Ha TpeHaxEpax
3. YmpaxhHenue «BBepx 1o jecTHULE »
4. T/ «OXOTHUKU U YTKU»

Ne3 «IIMpK 3aKUTAaET OTHUY

1.
2.
3.
4,
5.

Xoan0a ¢ BBITIOJIHEHUEM YITPAXKHEHHM J1s1 CTOM
OPY c oOpyuem

VYpaxxHeHus Ha TpeHaxEpax

/N «Tpetnii TUIIHUI»»

VYnpaxxHeHUs Ha IbIXaHHEe U pacciabiieHue

No4 «KpyroBast TpeHUDOBKAY

1

MAM

2.
3.
4,
5.

Ynpaxuenue «ber no kpyry»
OPY

VYhpaxxHeHus Ha TpeHaxkEpax
Ynpaxuenue «PoBHas crinHa
M\ «ITaTHAIIKN»

Nol «B roctsix v Mopckoro 1apsa HeoryHay

1. Vnpaxuenne «Mope»
2. Urpa «OTnuB-nipuiuBy»
3. Ympaxnenue «Cobepu KaMyIIKu»
4. Urpa «CupbIrHA B MOpPE»
5. Urpa «Mope BosHyeTCSI»
Ne2 «IlBeTouHas cTpaHay

1.

2
3.
4.
5

No3 «B necyy

1

2
3
4

Xoap0a 1 Oer ¢ pa3IMIHBIM BBIITOJTHEHUEM 3aJaHHM.
JlpixaTenpHOe yrpaxkHenue «lloaplmm ogqHOM HO3apEn»
I'mmuactuka Ha puTOOT—MsAUaX

Ynpaxuenue «Komntouas tpaBa»

Ocradera «Kto ObicTpee?»

. Xoawsba ¥ Oer ¢ pa3IMYHBIM BHITIOJTHEHUEM 3a/IaHUH.
. OPY c raarensamu

. CamMomaccax MacCaXHbIMHA MsTYaMH

. II/A «beIcTpO BO3BMUY
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5. Ynpaxunenue «Komrouas TpaBay
No4 «Becénasg TDEHUPOBKAY

1. Xonn0a u 6er ¢ pa3aU4HBIM BBIIIOJHEHUEM 3a1aHHM.
2. OPY c ranrensmu

3. IT/u «CaMbli JIOBKUI»

4. Urpa m/n «Kto no3san?»
KanenaapHusbliii yueOHbIH rpaguk:

Cpennss rpynna

Ne | Mec | Bpems dopma Komn Tema 3ansaTit Mecto dopma
SIl | MPOBEA | 3aHATHS | YECTB MPOBEJICHUS | KOHTPOJIS
SHUS 0
3aHSITH 4acos
o
1. | Cenr | 15.30 | ®opmupy 4 1.«Uto Takoe My3bikansH | CopeBHOBaH
s0pb FoIme MpaBWIbHASA OCAHKa BIN 3aJ1 ue
BUIBI 2. «JIucromany»
JIBUTATEh 3. «beperu cBoe
HOH 37I0POBHEY
JEeSITeNIbHO 4. «myTeniecTBHe B
CTH CTpaHy cropTa u
3I0POBbSD)
2. | Oxrsa | 15.30 O6mras 4 1. «ITouemy mMbI My3sbikanbH | OTKpBITBIN
Opb (buzmveck JIBUTAEMCS. BIH 3a71 MIPOCMOTP
as 2. «Becenple MaTpeIIKn
NOATOTOBK 3. «Ilo HUTOUKE»
a 4. «JIoBKHE 3BepsATa»
3. | Hos | 15.30 | PasButue 4 1. «3apsanka s xBoctay | MyssikanbH | CopeBHOBaH
Opb JIIBUTaTEIb 2. «BOT Tak HOXKNY. BII 3aI ue
HBIX 3. «PebsiTa u 3BepsTay
Ka4yecTB 4. «Ilo¥ineMm B moxom»
4. | Heka | 15.30 | 'mmuacTu 4 1. «Becenbie TaHopb» | My3bIKaabH -
Opb Ka 2. «Ha nTuubem Bope» bI 3aJ1
3. «JloBKuE HOXKKI»
4. «YunuMcs MpaBUIIbHO
JIBIIIATH
5. | AuB | 15.30 | Tpenaxép 3 1. «ManbBuHA U My3sbikaneH | PasBiieuenu
app bl bypatuno» bIH 3451 e
2. «Hesnaiika B cTpaHe
310pOBbS
3. «POBHBIE CIIMHKI
6. | ®er | 15.30 Urpsr 4 1. «MBI KyKJIBI» Mys3bikansH | CopeBHOBaH
panb 2. «MpbI TaHIOPBI» bIH 3451 us
3. «IlyremectBue B
cTpany CMemapruKoB
4. «ITomoxem
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byparuno»
7. | Map | 15.30 Oomas 4 1. «¥Y maps 06e3bsiH» My3bIKanbH -
T ¢busnveck 2. «Otrazaii 3aragkm» bIM 31
as 3. «TpEHUPOBKA I PYK
HIOJITOTOBK U HOT»
a 4. «bynp 310pOB»
8. | Anp | 15.30 | Dopmupy 4 1. «Crapuk XorTabbry» | My3bikasibH | OTKpBITHII
eJlb olue 2. «Becenblit KOI000K» Bl 3aJ1 IIPOCMOTP
BUEI 3. «lupk 3axxuraet
JIBUTATEIh OTHH»
HOM 4. «3akperieHue
JeSATEBHO NPaBUILHON OCaHKH U
CTH KOPPEKIHSI
IJIOCKOCTOTIHSD)
9 | Mait | 15.30 Urpsr 4 1. «B roctsx y Mopckoro | MysbikanbH | CopeBHOBaH
uapsa Hentyna» BIN 3aJ1 ue
2. «llBeroyHas cTpaHa»
3. «B necy»
4. «Becemnas
TPEHUPOBKa
Crapmas rpynmna
No | Mec | Bpewms ®dopma Konn Tema 3ansaTHI Mecto dopma
Al | TpOBEX | 3aHATHUA | YECTB IPOBEACHUS | KOHTPOJIS
CHUS 0
3aHATH 4acoB
s
1. | Centr | 15.30 | dopmupy 4 1.«Yto Takoe MysbikansH | CopeBHOBaH
a0pb olIHe IpaBUJIbHAS OCAHKA» BIN 3211 ue
BUEI 2. «MOTBUILKU»
JIIBUTaTEb 3. «beperu cBoe
HOU 310pPOBHE
NeSATENbHO 4. «I'HOMBI B 1€CY»
CTH
2. | Oxkrsa | 15.30 Oowas 4 1. «Ilouemy mbI My3sbikanbH | OTKpBITHIN
opb ¢buznyeck JIBUTAEMCSI. Bl 3211 IPOCMOTP
ast 2. «Becenble MaTpeLIKu»
IIOJArOTOBK 3. «CMerapukmn»
a 4. «JloBkue 3BepsATay
3. | Hoa | 15.30 | Pa3Burume 4 1. «IlyremecTBus B Mys3bikansH | CopeBHOBaH
opb JIBUTaTeINb CTpaHy 370pOBbs» BII 3a71 ue
HBIX 2. «BOT TaKk HOXKM».
Ka4yecTB 3. «bypaTtuHo B
CKAa304YHOU CTpaHe»
4. «IlotimeM B moxoa»
4. | Hexa | 15.30 | I'mmuactu 4 1. «He3naiika B roctsix y | My3bIKalbH -
opb Ka 3UMBI» Bl 3211
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2. «CHEeXXUHKA»
3. «JIoBKHE HOXKKIN»
4. «ITomoxem JIyHTUKY»

5. | AuB | 15.30 | Tpenaxép 3 1. «ManbBuHA U My3bikaneH | PasBiieuenu
apb bl bypatuno» BIM 3aJI e
2. «B rocTH K JIECHBIM
3BEpAM»
3. «PoBHBIE CIMHKN»
6. | ®eB | 15.30 Urpsr 4 1. «¥ JlecoBeuka» My3bikansH | CopeBHOBaH
paib 2. «MbI TaHLIOPBI» BIM 311 us
3. «IlyremecTBue B
ctpany CMemnapuKkoBy
4. «Bunnu Ilyx B rocTsix
y KpOJIUKay
7. | Map | 15.30 Oo6mas 4 1. «Y napst 06e3bsH» My3bIKanbH -
T buzmgeck 2. «OTramay 3araakmn» BIH 3al
ast 3. «B nBeToYHOM
MOJITOTOBK TOPOJIKE»
a 4. «byab 310pOB»
8. | Anp | 15.30 | Dopmupy 4 1. «MenBexara» My3bikanbH | OTKpPBITHIH
eNlb FOIIHE 2. «Becenblil K0J1000K» BII 3a11 IIPOCMOTP
BUIBI 3. «Iupk 3axuraer
JBUTATEIh OTHU»
HOM 4. «Ky3s B TOCTSIX ¥
NEATEIIHLHO peosT»
CTH
9 | Maii | 15.30 Hrpsr 4 1. «B roctsax y mopckoro | My3sikansH | CopeBHOBaH
uapsa Hentyna» bI 3aJ1 ue
2. «llBeroyHas cTpaHa»
3. «B necy»
4. «Becenas
TPEHUPOBKA»
IloaroroBure/bHas rpynmna.
Ne | Mec | Bpems dopma Komu Tema 3ansaTHI Mecto ®dopma
A1l | MPOBEA | 3aHATHUS | YECTB MPOBEJCHUS | KOHTPOJS
CHUS 0
3aHATU 4acoB
o
1. | Cenr | 15.30 | dopmupy 4 1.«tOnsble ciopTcmensl» | MysbikanbH | CopeBHOBaH
10pb o1ue 2. «B nupke» BIN 3aJ1 ue
BU/IBI 3. «IlyremectBue B
JIBUTATEIh ctpany CMmemapukoB»
HOU 4. «IlyremectBue Ha
JIeATENbHO OCTPOB 3JI0POBbS»
CTH
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Oxts | 15.30 Oomas 1. «BoIpoc B nosnie My3bikanbH | OTKpBITHIH
opb ¢busnveck ypoKam». BIM 311 IIPOCMOTP
ast 2. «Y naps 00e3bsH»
MOJITOTOBK 3. «Cobupaemcs B
a OXO1»
4, «MpbI - THOEHLBI»
Host | 15.30 | Pa3Burtue 1. «Kapycenu» My3bikaneH | CopeBHOBaH
Opb JIBUTaTEIb 2. «TpeHupoBKa». BIM 3411 ue
HBIX 3. «3aredHUKI»
Ka4yecTB 4. «Becenble Msun»
Hexa | 15.30 | I'mmuactu 1. «B roctsx y 3uMbl» | My3bIKaIbH -
Opb Ka 2. «Cmenrapukm» Bl 3ai1
3. «JloBKuE HOXKKMW»
4. «ITomoxem JIyHTUKY»
SuB | 15.30 | Tpenaxép 1. «<Ha mopckom 6epery» | MysbikanibH | Pa3Bieuenu
apb BI 2. «B rocTH K JeCHBIM BIY 3aJI e
3BEpPSAM»
3. «IIporynka 1mo
3UMHEMY JIECy»
@ep | 15.30 Urper 1. «Y JlecoBeuka» My3bikansH | CopeBHOBaH
painb 2. «MpI TaHLIOPBI» BII 3a11 us
3. «llyremectBue B
CTpaHy MsUei»
4. «Cnacem Buaan
ITyxa»
Map | 15.30 O6mras 1. «Mrpaem B urpnm» My3bIKanbH -
T ¢buznyeck 2. «Jlec — cTpana uygec» BIN 3211
ast 3. «B uBeToyHOM
HOJITOTOBK ropoze»
a 4. «KTt0 co cnoprom
JOPYKUT — HUKOTI'/1a HE
TYXKHUT»
Anp | 15.30 | Dopmupy 1. «MenBexara» My3sbikanbH | OTKpBITBII
ellb olIme 2. «KOHBIE cCIOPTCMEHBI» BIN 3211 IPOCMOTP
BUJIbI 3. «lupk 3axuraer
JIBUraTellb OTHUY
150071 4. «KKpyroas
NeSATENbHO TPEHUPOBKa»
CTH
Maii | 15.30 Urpsr 1. «B roctax y Mopckoro | MysbikansH | CopeBHOBaH
uaps HenryHa» bIH 3451 ue

2. «lIBeTouHas cTpaHa»
3. «B necy»
4. «Becenas
TPEHUPOBKA»
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MeToauueckoe odecnedyeHue:

1.0OBuunnukoBa T.C., ITotanuyk A.A. J[BUrareiabHblii TPEHUHT 7151 JOIIKOJIbHUKOB.

2.0cokuna T.M . OOyuyeHue raBaHUIo B JETCKOM Cafy.

3.Ilensynaesa JI.W. O3n0poBUTEIbHAs TAMHACTUKA JUIs A€TeH 3-7 JIET.
MeToanuyecKkue MaTepUuaJIbl:

My3bIKaabHBIN 321 OCHAIIEH COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM 000PYI0BaHUEM

Y NHBEHTApEM: KOMIUIEKC «310POBbE», IIBEICKUE CTEHKHU, Pa3HbIE BUBI JOPOKEK,
HeCTaHAapTHOE 000pyAOBaHUE, aTPUOYTHI JIsl KOPPEKIIUU CTOIBI U OCAHKH.
TpenaxxepHslii 3aJ1, MIaBaTENbHBIA OacceiiH, 3ai AJid 3aHATHH JieueOHOU
(GU3KYIBTYpOH C 3epKajbHOM CTEHKOM, Macca)kepaMu, IPyNIOBble KOMHATHI CO
CIIOPTUBHBIMU YTOJIKAMH, UTPOBBIM MAaTEPHUATIOM.

Ha Ttepputopun 1eTcKoro cajaa — CIOPTUBHAS TUIOMIAJKA CO CIIOPTUBHBIM
obopynoBanueM jyist urp B ¢pyrdos, 6acketdo01, BOJIeO0.

MeTtoabl 00yueHHst:

HarnsanHo — npakTuyeckuii, UrpoBOM, IPOCKTHBIM.

DopMa opraHu3anum:

NuauBuayanbHasi, MHIUBUIYAIbHO — TPYIIIOBAsi, TPYIIOBAs.

JlanHast mporpamMma MOKET UCIIOJIb30BaThes ipu padore ¢ aetbmu OB3, netbMu
HaXOJAIIUMUCS B TPYAHOM )KM3HEHHOW CUTYalIUH.

Ileparornyeckue TeXHOJIOTHU:

TexHonorus MHAMBUAYAIN3ALUH 00YUYE€HUS, TEXHOJIOTHSI TPYIIIIOBOIO 00Y4YEeHMS,
TEXHOJIOTUA e hepeHIIMPOBAHHOIO 00YyUEHHUs, TEXHOJIOTHS Pa3BUBAOILET0
o0y4eHUs.

Cnucok JqurepaTypbl.

1.0OBunnnukoBa T.C., [Totamuyk A.A. JIBUraTeabHblid TPEHUHT JJIs1 JOIIKOJIBHUKOB.

CIIO.: Peun, 2002r.
2.0cokuna T.M. O6yuenue miaBaHuto B AeTckoM caay. M.: IIpoceemenue, 1991r.

3.Ilenszynaena JI.W. O3q0poBuTeIbHAS THUMHACTHKA JJIA IeTel 3-7 JET. M. : BIIaI0C,
2002 r.
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