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IHosicHuTEeALHAA 3aIIUCKA

UenoBek — BhICIIEE TBOpeHUE Mpuponabl. Ho miig TOoro 4toObl HACIAXKIAaThbCs €€
COKpOBHIIIAMHU, OH JOJDKEH OTBEYaTh IO KpalHEeW Mepe OJHOMY TpeOOBaHMIO: OBITh
3I0POBBIM U APYKHUTH CO CIIOPTOM.

Ilo omnpenenenuro BceceMupHOW  OpraHu3anuy — 34paBOOXPaHEHMS,310pPOBbE —
€CTECTBEHHOE COCTOSIHUE OpPraHU3Ma, XapaKTepU3YIOLIEECs €ro ypaBHOBEUIEHHOCTHIO
C OKpyXaroued cpenod U OTCYTCTBUEM KaKUX-THMOO OOJE3HEHHBIX W3MEHEHMUI;
COCTOSIHUE MOJHOTO TEJIECHOI0, AYIIEBHOTO U COLIMAILHOTO OJIaronoayydus.
JIOMIKOJIBHBIN MEPHOJT — YPE3BbIUAHO BAXKHBIN ATAIl B )KMU3HU peOCHKA.

PeGenok poxpaaercss 0ecroMOIIHBIM, 00JaJal0NUM €AMHCTBEHHON CIIOCOOHOCThIO —
BCEMY Hay4UThCsA cO BpeMeHeM. OH He POXkKIAeTCs ¢ TOTOBBIM HA0OpOM JBUIKCHHH, a
OCBaMBAET UX B MPOIIECCE )KU3HMU.

OOyueHune JBIDKCHHMSIM OKa3blBaeT BIUSHHE Ha 370pOBbe, oOIiee ¢u3ndecKoe
pa3BUTHE, pPAa3BUTHE  IO3HABATEJIBHBIX  CIIOCOOHOCTEW,  BOJEBBIX  KA4eCTB,
AMOIIMOHATBLHOCTH peOeHKa, T.€. Ha ero BHYTpeHHH mup. OOyueHHe IBUKEHUSIM
CIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY pAa3BUTHIO JIMYHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHUIO KakK
bU3UYECKUX, TaK M TICUXUYECKUX, WHTEJJICKTYaJbHBIX, JYXOBHO — HPaBCTBEHHBIX
KA4eCTB.

OOyuyasicb JABUXKEHUSIM, DPEOCHOK MpPHOOpETaeT 3HaHUS, HEOOXOIUMBIE [JISl €ro
CO3HATEJILHOW JIBUTATEIBHON JEATENBHOCTH, MPUOOPETAET OMBIT UX pealn3alii, B
TOM YHUCJIE TBOPYECKOM.

OOyuyeHue MABWKEHHUSIM CIOCOOCTBYET OCO3HAHHIO pPEOEHKOM camoro cels Kak
JUYHOCTH, BbIPa0ATHIBAET y HETro MOTPEOHOCTh COBEPIIEHCTBOBATH COOCTBEHHYIO
OpUPOAY, CO3JaeT MNPEANOCBUIKA [Ji peaiu3aldyd €ro  HWHAWBUAYAIbHOCTH.
OcymecTBisis  camble pa3Hble JBUIXKEHHSA, pPEOCHOK TOJy4aeT BO3MOXKHOCTD
CaMOCOBEPIIICHCTBOBaHUS, (QopMupyeTcs HWHTEpeC U J000Bh K  (usnueckoit
KyJbTYpE.

HanpaBiieHHOCTH IPOrpaMMbI:

[Iporpamma HampaBieHa Ha (OpPMHUpPOBAHUE y MAJICHBKOTO peOEHKa MHTEepeca K
CBOEMY JIMYHOMY 3JI0POBBIO, HAa COBEPLICHCTBOBAHME BCEX BHJIOB JBWKCHUU U
pa3BuTHE (PU3NMUECKUX KAUECTB.

OTin4uTe/ibHbIE 0CO0EHHOCTH NMPOrPAMMBbI:

e PaccmarpuBaeTrcs noJ 0310POBUTENBHBIM aCIIEKTOM.

e (CnemnuanbHble yIOpPaXXKHEHUSIHA Pa3BUTHE OOJIBIIMX MBIIMICYHBIX TPy
(0COOCHHO MBINIIT CHOWUHBI W OPIOIIHOTO TIpecca); JUIsl YKPEIJICHUS MBIIICYHOTO
KOpceTa MO3BOHOYHHMKA, (OPMUPYIOMIETO TMPABWIBHYIO OCAHKY; IJISl YKpEIJICHUS
MBIIIIEYHO-CBSA30YHOTO anmapara, GOpMHUPYIOMIETo MPAaBUIBHBIN CBOJI CTOTIBI.

Bce ynpaxHeHus BBITOIHSIOTCS B 00J1€€ CIIOKOMHOM TEMIIE.

Oco0EHHOCTHI0O KOMILJIEKCOB KOPPUTHPYIOIIEH TMMHACTUKHU SIBISIETCS HCIOJIb30BAHUE
UTPOBBIX YIPaXXKHEHUN C MPUBIECKATEIbHBIMU JJIs JIeTei oOpazamu. Bee ympaxHeHus
BOCIPUHUMAIOTCSI IETBbMH KaK 4acThb WIPHl U BKIIOYAIOTCS UMM B CAMOCTOSITEIIBHYIO
JIBUTATENBHYIO IEATEIBHOCTD, YTO YPE3BHIUANHO BAXKHO



e 3aHATHS OCTPOEHBI C YYETOM BO3PACTHBIX KPUTEPHUEB.
e [IpoBoauTCS B TECHOM COTPYAHUYECTBE C CEMbIMU BOCIUTAHHUKOB.
AzpecaTt nporpamMmsi:
OcoOeHHOCTH BO3pACTHOM IPYIIbBI AETEH, KOTOPBIM aJIpeCOBaHa MpOrpamMma;
3HaHMs ~ OCOOEHHOCTEW  BO3pPacTHOM  NEPUOAU3ALMU  HEOOXOOUMBI IS
MPaBUJIBHOTO TIOCTPOCHHS MPOTrpaMMbl «370pOBsYOK». (OCHOBHBIE OCOOEHHOCTHU
dbopMupoBaHusi  OMOPHO-ABUTATEILHOIO  armapara peoenka  (4-7  7eT):
(br3HoIOornYecKre U3ruObl BEIPAXKEHBI U MPOJOIKAIOT (POPMUPOBATHCS, YKPETUISIOTCS
MBIIIIBI U CKEJIET. YBEINYUBACTCS O0BEM aKTUBHBIX JIBIXKCHUHN. TpexiieTHUi pebeHOoK
MOET TMOANPHITUBATh HA JIByX HOTaxX, CIPLITMBAaTh ¢ KyOWKOB BbIcOTOM 10-15 cmM,
NEpENphIrMBaTh Yepe3 JIekKaAIUM Ha MOoJy HIHYp. bojee OT4eTnMBO ABUTraTelibHbIC
KauecTBa HAUYMHAIOT TPOSBIATbCS B 4-letHeM Bo3pacte. K 5 romam ynydmraercs
KOOPJIMHAITUS JIBIKCHUH. 3aBepIIaeTcst Mepruo] IPKO OTIIMUUTEIIbHOU 0COOCHHOCTHIO
— TEPBBIM (PU3HOJOTHUYECKUM (CKEJIETHBIM) BBITSDKEHUEM, KOTOPOE XapaKTEepU3yeTCs
YCKOPEHHBIM POCTOM Tejla B JJIMHY. BTopoe Takoe BBITSIKEHHE OyJeT OTMEuYaThCs
TOJIbKO B myOeprarHoM Bo3pacTe. C HWHTEHCHBHBIM POCTOM CKeJieTa CBS3aHO
YBEJIIMUCHUEM KOJIMYECTBA MPU3HAKOB HAPYIIECHUSI OCAHKHU U TIOCKOCTOMHA.
O0BbéM mMporpaMmBl:
3aHATHS TIPOBOMSITCS OJIMH Pa3 B HEJENIO (BO BTOPOU MOJIOBUHE JIHS), 30 3aHATUI
B IOJ1 JIs KQXJOW IPYyIIIBL.
dopma opranuzannu o0pa3oBaTejibHOr0 npouecca:Ounas
Buabl 3ansaTuii:
[IpakTuueckue 3aHATHS, BBIMOJIHEHUE CAMOCTOSATEIBLHON paboThl, COPEBHOBAHUA,
KpYTOBbIE TPEHUPOBKH, 3aHATUS — Iy TEIECTBHUS.
Cpok ocBoeHusi mporpammbl:3 rozaa (4-7er)
Pexxum 3ansiTuid:[IponomKUTeIbHOCTD 3aHATHS s AeTed 4-5  JieTHero Bo3pacta
coctaniser 20 MUH., 14 1eTei 5-6 meTHero Bo3pacta 25 MuH., 6-7 JeTHEro Bo3pacra
— 30 muH.
eau 1 3a12a4u NPOrpamMmbI:
[[enb:cOXpaHEHUE U YKPEIUJICHUE 3/0POBbsI, TIOBBIIIICHUE (HU3HUUECKON
MIOATOTOBJIEHHOCTH U YPOBHS 310POBbs JETEH.
3adauu:
¢ (opmupoBaTh MOTPEOHOCTH B 37J0POBOM 00pa3e KU3HU;
® COBEpIICHCTBOBATh PA3BUTHE JIBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEW JAeTe U
¢uznuecknx KayecTB (CWIIBI, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH, TIIOJBM)KHOCTH B
CycTaBax, JOBKOCTH);
® BOCHHUTHIBATH 3MOIMOHAIBHO-TIOJOXUTEIbHBIE OTHOLICHUS W YCTOWYUBBIN
UHTEpEC K 3aHATHSIM  (PU3NYECKOW KyJIbTYpOM W  CaMOCTOSTEIHHOM
JBUTATEILHOMN JEATEIbHOCTH;
® pa3BUBAaTh BHUMAHHE, COCPEAOTOYEHHOCTh, OPraHU30BAaHHOCTH, BOOOpaXKeHUE,
daHTa3u0, yMEHHE YNPaBISITh CBOMMHU MMOCTYIIKAMU U YyBCTBAMU.
o Cneyuanvnbvie 3a0a4u:
® YKPEIUIATH MBIIIILbI, (OPMUPYIOITUNA CBOJ| CTOIIBI;




® YKPEIUIATh MBIIIEYHBIN KOPCET MO3BOHOYHUKA, (POPMUPYIOIINIA HABBIK
MPaBUJILHOM OCaHKH;
® podUIAKTUKA IPOCTYAHBIX 3a0071€BaHUM.
Ilnanupyembie pe3y/ibTaThI:
1. IoBelIeHUE YPOBHS (HPU3UUECKOTO, ICUXUYECKOTO 3/I0POBbS JIETEH.
2. CHUKEHHE KOJIMUeCTBa IHEH, MPOMYIIEHHBIX OJTHUM peOCHKOM 10 OOJIE3HH.
3. YBenuueHue J0Ju JeTed, BOBICYEHHBIX B MPOPUIAKTUIECKUE MEPOTIPUSATHS.
4. YcBOeHUE MPOrpaMMBbl.
5. Hopmanuzanusi cTaTUCTUYECKUX U AMHAMUYECKUX (DYHKIMI opranusma, oOen u
MEJIKO MOTOPHUKH.
6. [TonoXXuTENBHBIN pe3yabTaT TEMIOB MPUPOCTA (PUINIECKUX KAUECTB.
7. CKOOpIMHUPOBAHHOCTH JCHCTBHI Mejarora u CrieluaiucTa B GU3KyIbTypHO-
037I0pPOBUTEJILHOM pabOTe C JETHMH.
8. TloBhIllIeHNE AaKTUBHOCTH POAUTENCH B COBMECTHON PaboOTe MO YKPEIJICHUIO
310POBbSI JETEM.
YcaoBus peanu3anuu NporpaMmel:
1. OpumnaHukoBa T.C., [Toramuyk A.A. JIBUTaTENBHBIN TPEHUHT IS
JTOTIIKOJIbHUKOB.
2. Ocokuna T.U . OGyueHue TUIaBaHUIO B JICTCKOM Cajy.
3. Tlensynaena JI.M. O3q0poBuTenbHasi TAMHACTHKA JJIs feTel 3-7 JieT.
I'mmHacTHUecKasi CTEHKa
[IpucraBHBIE TECTHULIBI K CTEHKE
[IpuctaBHBIE TOCKH
CkaMelKy TMMHAaCTUYECKUE
I'mMHacTHUecKue MaThbl
Jlopoxku co ciiegamMu
Jyru ns moae3anus: Beicota 40, 50
Jlocku peGpucThie
OO6pyuu: TI0CKUE, KPYTJIbIC
[Tanku rUMHAacCTHYECKUE: KOPOTKUE, TITUHHBIE
[TaypsI
Ckakanku
PaznouBeTHBIC (hI1aXKKH, TCHTHI
Memouku ¢ neckom: 100, 200 r
l'anTenn
Mstuu BoseitbonpHbIe, GyTOOTBHBIC
Mstun MUHU-0aCKETOOTBHBIC
Mstun HayBHBIE O0bIIHE (XOTIHI)
Mstun nabusHsbie (Bec 1000 T)
Mstumn pe3nHOBBIE: qUameTp 6-8 cm, 20-25 cm
Msiuu TEeHHHUCHBIE
BoneiibonbHas ceTka
Konycsl, ¢uiiku
Kanart
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DopMbI ATTECTALUN/ KOHTPOJISI: OTKPBITHIE 3aHATUA

OueHo4yHbIe MEPONIPUATHA:
N3y4yenue crenneHd TMHAMUKH Pa3BUTHA (PU3UYECKUX KAYECTB Yy AeTel
JUJist OLIeHKH TEMITOB MPUPOCTA MOKa3aTeNe (PU3ndecKkux KauecTB pEKOMEHYeTCs
METOAMKA, peaoxenHas B. U. YcakoBbim:

_100(V2-V1)

12(Vi+Vv2)®

rae W — mpupocT rnokasaresnen TeMnos, %o;
V1 — ucxXoHbII ypOBEHb;

V2 — KOHEYHBbIH YPOBEHb.

s

OuneHka TeMIOB NPUPOCTA PU3MUECKUX KAaYeCTB JAeTeil
AOLIKOJIBHOI0 BO3pacTa

Temmsl npupocra, % Orenka 3a cyer 4ero JOCTUTHYT NPUPOCT
Jlo 8 «HeynoBneTBOpUTEIbHO» | 3a CUET €CTECTBEHHOTO POCTa
8-10 «Y IOBIIETBOPUTEITHHO» 3a cueT eCTECTBEHHOI'O pOCTa U pocTa

€CTECTBEHHOM IBUTaTEIbHON aKTUBHOCTHU

10-15 «Xopotmio» 3a cyeT eCTeCTBEHHOTO pocTa U
eJICHAIIPaBICHHOM cUCTeMbl (PU3NYECKOTO
BOCIIUTAHUS
Cebimie 15 «OTIUYHOY 3a cuet 3(h(heKTUBHOTO UCIIOIb30BAHUS
€CTECTBEHHBIX CHJI IPUPOABI U (PU3HMUECKUX
yIpakKHEHHUI
Y4yeOHbIN NJIAH:
I'pymnma [1poa0KUTENBHOCTD Komunuecto OO/] Komnuecto OO/] 3a
00/l B HEJIEIIO yueOHBIN roJl
CpenHss 20 MuHyT 1 36
crapias 22 MUHYT 1 36
IOJITOTOBUTEIbHAS 30 MuHyT 1 36
K IIIKOJIE TPpyIa

Conepxanue yueOHOro njiaHa:

Cpennsisi rpynmna.

CEHTABPb

Nel «YT1o Takoe npaBUIbHAs OCAHKAY
1. Jatb npeacTaBieHUEe O IPABUIBLHON OCaHKE.
2. Urpa «¥Yranaii, rie mpaBUiIbHO»




3. II/m «MBI — TUCTOYKM)
No2 «JIuctomamgy
1. Kommnekc ynpaxueHnuil «Becénas MmapinpoBKa»
2. OPY
3. OBJI
4. Urpa «Jleaum TOpTUK»
Ne3 «beperu cBo€ 3/10pOBLE»
1. Pa3BuTHE yMEHUS COXPaHSITh MPABUIBHYIO OCAHKY BO BPEMsI XOJbOBI.
2. Kominiekc THMHACTHKH «Y TATa
3. Il/u «MBI — TUCTOYKU)
4. YupaxHEHUE PEryIupyrolee MbIIIIEYHbIN TOHYC «JlepeBo»
Ned «IlyremectBue B ctpany Cnopra M 310pOBbS»
1. Pasmmnka «Becénple marmy»
2. OPY ¢ rumMHacTHYECKON HNaJIKOM
3. II/N «Tepemox»
OKTBPb
Nel «Ilouyemy MBI IBHTaeMcs ?)
1. Xoan0a co cMeHOM TeMIa U COXpPaHEHUEM OCaHKU
2. OPY ¢ ruMHAcCTHYECKON MaJIKON
3. Il/m «Kyxkymika»
Ne2 «Becénpie MaTpEIIKN)
1. Xonp0a ¢ BEIIOJIHEHUEM YIIPAKHEHUN JJIsI OCAaHKHU U CTOII
2. Kommeke «Matpénikuy»
3. Vnopaxuenue «IloatsHu 5KUBOT
4. TI/n «Iloiimali MsSTY4 HOTOM»
Ne3 «Ilo HUTOYKEY
1. VnopaxHeHus ¢ BBIOJHEHUEM 3a1aHUs JIJI CTOI U OCAHKHU
2. TlozHakoMHTh C 0Opa3HOM KOMIIO3UIIMEH ¢ 3iieMeHTamMu TaHa «Ilo HUTOUKE»
3. YmpaxHeHHe Ha BHITATUBAHUE KUBOTA «Jlenbpun»
Ned «JloBkme 3BEpsITaN
1. Kommiekc KOppurupyoieil THMHaCTUKHU
2. Il/u «O0e3paHKNY
3. Ympaxnenue «B necy»
HOSBPbH
Nel «3apsiika Juist XBOCTay
1. Kommiekc KOppUTrHpyroIieil THMHACTUKH
2. Tlo3HAKOMHTH C pUTMHYECCKHUM TAHIIEM «3apsijIKa JUIs XBOCTay
3. Vnpaxuaenue «lloarsHu sKUBOT

No2 «BoT TaKk HOXKKH)
1. Pasmmunka «Becéple HOXKKH»
2. KoMruiekc cTaTH4ecKuX yrpaKHCHHUH
3. Il/m «be3noMHBII 3as11»

Ne3 «Pe0Osita 1 3Bepsitay




Xoap0a co cMEHOM TeMIIAa U COXPaHEHUEM OCaHKU
Purmuuecknii Tanen «3apsaka Ui XBOCTa»
I'mMHacTUYECKUH KOMILIEKC € DJIEMEHTaMU KOPPUTHUPYIOIIEH TUMHACTUKHI
4. TI/u «be3moMHBII 3a51»
No4«Iloliném B moxoma»
1. Vnpaxnenue «Bctanb npaBUiIbHO»
2. Urposoe ynpaxuenue «Haiinu npaBuiabHbIN criem
3. I/u «IItuue u 10Xa6»
4, TI/u «IItniml 1 0OXKIb)»
JNEKABPbH
Nel «Becénbie TaHIIOPBI»
1. Il/u «Haiigu cebe mecTo»
2. Ynpaxuenue «ber mo kpyry»
3. PutMuueckuit Tanen «3UMYIIKa-3UMa
4. TI/u «IItuisl 1 10X A6
No2 «Ha ntuubseM iBope»
1. Pazmunka «Copoxkay»
2. Komrieke KOppUTuPYIOIIUX YIIPaKHEHUH
3. YmpaxHenue «Jlactouka
No3 «JIOBKHME HOKKI
1. Il/u «Haiinu cebe mecto»
2. Ynpaxnenue «ber mo kpyry»
3. Il/m «llomnsAmm U NOKPYKHUCH — CAMBIM JIOBKUM OKaXKHCH)
Ned «YuuMcs IpaBUIIBHO JIBIIIATEY
1. VYnpaxxHeHHe BCTaHb IPABUIIBHO
2. Komriekc ynpaxHEeHUH Ha JbIXaHHE
3. Ympaxnenue «Kmypku»
4. VYupaxHenue «bypatuHo»
SAHBAPb
Nel «ManbBuHa U BypaTuHo»
1. Purmuueckuii Tanen «Kykma»
2. Komruiekc KoppUrupyroieil THiMHaCTUKH
3. YmpaxHeHUs I MBIIII] HOT
4. VYupaxHenue «bypatuno»
No2 «He3Haiika B cTpaHe 3/10pDOBbS»
1. Pa3noBumHOCTH X0ABOBI U Oera
2. Ympaxunenne «PoBHas crimHay
3. YmpaxHeHue «310pOBbIE HOKKI
4. Tl/n «Ymoukay»

wn e

No3 «PoBHBIE CHUHKHY
1. Vnpaxuenue «ber no kpyry»
2. OPY (m.m. néxa, cumsi, CTOS) y THAMHACTUYECKON CTCHKHU
3. YropaxHeHHE B BHCE




4. Urpa «XoauM B IIISIAX»
OEBPAJIb
Nol «MBbI KYKJIBI»
1. PasnoBupHOCTH X0ABKOBI U Oera
2. Purmuueckuit Tanen «KyKkibby
3. Urpa «Xoaum B muisimax»
No2 «MBbI TaHLIOPBI»
1. Purmuueckuii TaHen «A3poOuka
2. YHpaxHEHUS U3 HU3KUX . II.
3. YnopaxuHeHue «Jlequm TOpTUK»
4. Tl/u «ITomisiiyM ¥ MOKPY>KUCH — CAMBIM JIOBKUM OKQKHUCH)
No3 «IlyTeniecTBre B cTpany CMeENIapruKkoB»
1. Vnpaxuenue «Hanyem mapbi»
2. Kommekc ynpaxkHeHuit Ha putOon-Msuax
3. Il/m «3akaTu Msi4 B BOPOTa HOKKOM)
Ne4 «ITomoxem Bypatuno»
1. II/u «Haiiou cebe mecTo»
2. Putmuueckuit TaHer «A3poOuka
3. Komrmiekc ynpaxxuenuit Ha GpUTOOI-MsI9axX
4. Ynpaxnenue «Ilomoxxem bBypaTuHo cTaTh KpacUBBIMY
MAPT
Nel «Y 1apst 06€3bsiHY
1. Xonan0a ¢ pa3MyuHbBIM BBITIOJHEHUEM 3aJIaHUN
2. Ynpaxuenue «IIpoiinu uepes 6010TO»
3. YmpaxHeHue B BUCE.
4. VYupaxuenue «llomoxu 6anan»
No2 «OTtranaii 3arajakm»
1. Kommekc ynpaxHeHUM «3arajaku»
2. YmpaxHeHus Ha GUTOOT — Msidax
3. I/ «3aBoiHbIE UTPYIIIKUY
4. Urpa «Cobepu TOMUK»
Ne3 «TpeHUpoBKa ISl pYK U HOT»
1. Kommnekc ynpaxkHeHuii «Becenast MaprpoBKa
2. Ympaxuenne «Cobepu HeOOCKpeO» (KyOUKH CTOTIaMM)
3. «Cuamckue 6nmu3HEsD (YIpakKHEHHUS B Tapax)
Ne4 «bynb 310poB»
1. Vopaxuenus Pazmunka «JIpluTe - HE JBIITUTE)
2. Urpa «IIpoxatu msa»
3. YmpaxHeHHs CO CKaKaIKaMu

Ne5 “ YroObI CHIIBHBIM OBITH M JIOBKMM, BCEM HY)KHAa HaM TPEHUPOBKA™
1. Vnpaxuenue «IIpbiranka»
2. Komiuiekc miacTuueckoi THMHACTUKA
3. VropaxHeHHUS Ha CAaMOBBITSDKCHUS




4. T/ «He ypoHun»
AITPEJIb
Nel «Ctapuk X0oTTaObIu»
1. «/lopoxka 310pOBBsI»
Tanen «YTsaT»
3. YmpaxHeHHus Ha TpeHaxEpax
4. Yupaxuenue «llepenoxu OycUHKN»
5. Vnpaxnenue «PucyeM HOoramm»
No2 «Becenblit K0J1000K»
1. Xonp6a B yepenoBaHUU C OETOM C BHITIOJIHEHUEM YITPOKHEHUN
2. YnpaxHeHHs Ha TpeHaxEpax
3. Ympaxnenue «CkataeM KOJ000K»
4. TI/N «Komobok u 3Bepu»
No3 «IlupK 32:KMTaeT OTHUY
Xoap0a C BBITIOJIHEHUEM YIPAXKHEHUH JJIsI CTOT
VYnpaxuenue «Cunaun» (¢ MI4OM)
VYrpaxHeHus Ha TpeHaxEpax
IT/1 «Kapycenby
VYrpaxHeHus Ha IbIXaHUE U pacciiabieHue
N04 3akpernieHre MPaBUJIbHOW OCAHKU M KOPPEKITUS TIII0CKOCTOIUS
1. VYnpaxuenue «ber 1o kpyry»
2.  YmpaxHeHHs Ha TpeHaxEpax
3. YmpaxHeHHE B BUCE
4.  TI\U «IIsTHamKun
MAN
Nel «B roctsax y mopckoro naps HenryHay
Yupaxuaenue «Mope»
Urpa «OTnuB-nipuanB»
Yopaxuenne «Cobepu KaMyIIIK»
Urpa «CrpsIrau B MOpe»
. Urpa «Mope BoJIHyeTCS»
N02 «l{BeTouHas cTpaHay
1. Xonp0a ¢ pa3muYHBIM BBITIOJIHCHUEM 3aaHU.
2. JleixaTenbpHOE ynpaxkHeHue «l[BeTok pacmyckaeTcs»
3. Purmmueckas ruMHacTHKA Ha GUTOOI—MsIaxX
4. VYnupaxnenue «Komrouas TpaBa»
No3 «B mecy»
1. Xonp0a ¢ pa3auIHBIM BBIMOJHCHUEM 33 TaHUH.
2. OPY c ranrensamu
3. II/N «KTo GrIcTpee»
4. VYnpaxnenue «Komtoudast TpaBay
Ne4 «Becénast TpeHUpOBKa»
1. Xoawrba ¢ pa3MUYHBIM BBITTOJIHEHHEM 3aJJaHHI.
2. OPY c ranrensamu
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3. Il/m «Campblii TOBKHII»
4. 11/u «byap BHUMATEIHHBIMY

Crapwas rpynna.
CEHTABPH
Nel «YTo Takoe mpaBUJIbLHASL OCAHKA»
1. JlaTe mpencTaBieHue O MPaBUILHOW OCaHKE.
2. OPY ¢ ruMHacCTHYECKON NAJIKOH
3. II/m «JloBuika»
4. Pemakcanusa «IlokagaeMcs Ha BOTHAX»
No2 «MOTBLIBKHY
Pasmunka «Becénblie marm»
OPY ¢ ruMHacTHYECKOH ITAJIKOM
JpixaTenpHoE yrpaxkHeHue «Pactu TpaByiika»
Urpa «leaum TOpTUK»
VYnpaxuenue Ha popMUpoBaHHE OCAHKU «MOTBUIBKH
Ne3 «beperu cBo€ 310pOBBLE»
1. VYnpaxuenus B xonn0e u o6ere
2. Komiiekc THMHACTHKH «Y TATa»
3. Vnpaxuaenue «Cobepu naaburKaMy MIaTOYEK»
4. Tl/n «lllanTaii - Bonraii»
5. Penakcamus «Ilokagaemcst Ha BOJTHAX»
Ne4 «I'HOMBI B JIeCy»
Pasmunuka «Becénbie narm»
OPY ¢ msyom
JIpIxaTenpHOE yIpaXHEHUE «JIMCThS MIEIECTAT
VYopaxnenust Ha popmMupoBanue ocanku «Becénblii TpeHuHT
I/ «I1neTenny»
. Pemakcanus «lllym nucTBb»
OKT}IBPI)
Nel «Iloyemy MBI IBHTaeMcs?»
Xoap0a co CMEHOM TeMIla U COXpaHEHHUEM OCaHKHU
OPY ¢ mstuom
Ynpaxnenue s Hor «Hapucyii COTHBIILIKO»
Camomaccax «JlemuM royioy, JHUI0, YIIIH
[T/u «Ha monsiHy MBI TIPHUIILITN
. Penmakcauus «Betep»
No2 «BecenHe MAaTpPEMIKH))
1. Xonap0a ¢ BEIOJIHEHUEM YIIPAKHEHUN JJISI OCAaHKH U CTOII
2. Kommiekc «MaTtpémkm»
3. Vaopaxuaenue «lloaTsHu sKUBOT
4. Tl/m «IloiimMait M9 HOT O
Ne3 «CMemapukmy
1. VnopaxHeHHs ¢ BBIMOJHEHUEM 3aIaHUs JIJI CTOI U OCAHKHU

abrwn e

"

SOk wNE
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OPY c ranrensamu

JlpixaTenpHoe ynpaxHenue «llinoser»

VYnpaxnenue «Kono0ok» - mepekaTsl Ha CIIMHE

[/u «Tpetuit TUIIHUN»

Urpa m/m1 «I'ne Mbl OBLIIM MBI HE CKa)KEM, @ YTO JENaU, MOKaKEeM»

No4 «JIoBKHE 3BEPSITAY

1.
2
3

Pa3zmunka «JIoBkue 3Bepsita»
YpaxxHenus 11 HOr «Jlopokka 340pOBbs»
Camomaccax «Maccax yIIHbIX PAKOBUHY

4. TT/u «O0e3bIHKN»

5

Pemakcanus «Jloxap»

HOSABPDH
Nol «IlyremecTBre B CTpaHy 3I0POBHS

1.

ok wn

Kommneke koppurupyronieit TiMHaCTUKH

[To3HaKOMHTH C PUTMHUECKUM TaHIIEM «3apsiaKa sl XBOCTa»
VYnpaxHenue «Kaganouka»

I1/n «MBblI Ha Kapycenu cenmn»

Urpa m/mt «Y nutkar

No2 «BOT TaKk HOXKKW)

S R A

Pasmunbka «Becénbie HOXKNY

OPY ¢ xoneuxkom

JIpIxaTenbHOe ynpaxHeHUE «JIBLKHUK»
Ynpaxuenue «Cobepu MyroBKH»

[T/u « MBI Ha Kapycenu cenmn»
Penakcamus «Iloxaneem»

No3 «bypaTHHO B CKa304YHOU CTPAHE)

1. Xoapba co cMeHOl TeMIla U COXpaHEHUEM OCAHKHU
2. Putmuueckuit TaHel «3apsaka sl XBOCTa
3. I'MMHaACTHYECKHI KOMIUIEKC C 3JIEMEHTaMH KOPPUTUPYIOIIEH THMHACTUKHU
4. Tl/n «Ynoukay»
5. Penakcanus «CrymiaeMm neHUE MTHIDY
Ned «Iloiiyi€M B TOX01»

ok wdE

VYnpaxunenue «Bcranb TpaBUIBHO»

OPY ¢ pnaxkamu

JpixaTenpHoe ynpaxkHenue «Pyoka apoB»
Urposoe ynpaxxnenue «Haiau nmpaBuiIbHbIN Cliea
[T/ «Y nouxa»

Penakcanusa «Cnyiaem neHue nTUip

JTEKABPb
Nel «He3Haiika B TOCTIX V 3UMBI»

1. Pazmunka B xo0160€

2. Ympaxuenne «ber mo kpyry»

3. Purmmdeckuit TaHen «3UMyITKa-3UMa
4. JlpixaTenpHOE ynpaxkHeHue «l apMornika
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5. YnpaxhHenue aist HOor «Codepu CHEXUHKI
6. [1/u «bbICTPO BO3bMUY»
No2 «CHEXUHKN)
1. Pasmunka «JIeTAT CHEXXUHKI)
2. KoMmIuiekc KOppUTUPYIONIUX YIIPaXKHEHUM
3. Il/u «bbICTpO BO3BMUY
4. Urpa m/n «Kapycenb»
5. Pemakcamusa «JIeTIT CHEXXMHKH
Ne3 «JIoBKHE HOXKKHY
1. II/u «Haiigu cebe mecTo»
2. Ynpaxuenue «ber mo kpyry»
3. OPY ¢ rumMHacTH4YeCKOM MaJIKOI
4. JlpixaTenpHOE ynpaxkHeHUue «Bbroray
5. Il/'m «IlmeTeHb)
Ned «IlomoxkeM JIVHTHKY)
VYpaxxHeHrue BCTaHb MPABUIIBHO
Komrnekc ynpaxxHeHHil Ha JbIXaHuE
OPY ¢ ruMHacTHYECKOH IAJIKOM
Ynpaxuenue 15 HOT «Pa3zopBu OyMakHBIHN JIUCT
Ynpaxuenue «Jlogouka»
6. Il/u «bbeicTpO BO3EMUY
SIHBAPD
Nel «MansBuHa 1 bypaTtunoy
1. Purmuueckuii Tanen «Kykmay
2. KomIiekc Koppurupyroiei TMMHACTUKH
3. YropaxHeHus 1Sl MBIIII] HOT
4. VYupaxHenue «bypatuHo»
Ne2 «B rocTt K JIECHBEIM 3BEPSIM»)»
PasnoBuaHoCcTH XO0AH0BI U Oera
Ynpaxunenue «PoBHas crinHay
OPY ¢ ManbIM MI4OM
Ynpaxuenue «Hapucyi cOTHBIIIKO»
IT/u «JIoBumka»
Penakcanmsa «COJIHBIIIIKOY
Ne3 «PoBHBIC CITMHKH))
1. Vnpaxuenue «ber no kpyry»
2. OPY (u.m. néxa, cuasi, CTOS) y TAMHACTUYECKON CTCHKU
3. YmpaxHeHue B BUCE
4. Urpa «Xoaum B IUIATIAX»
OEBPAJIb
Nel «VY JlecoBuuka»
1. PasnoBumHOCTH XOB0BI U OeTa
2. OPY co ckakaikoi
3. [pixatensHoe ynpakHeHune «Bproray

o E

A
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4. Yupaxuenue «CoOepu MK
5. Urpa «baba fIra koctsiHasg HOTa»
6. Penakcauus «Betepox»
Ne2 «MpbI TaHIIOPBI)
1. Purmuueckuii TaHen «A3poOuka
2. YHpaxHEHUS U3 HU3KUX M. II.
3. VYnpaxuHeHue «Jlequm TOpTUK»
4. Tl/u «ITomisimy ¥ MOKPY>KUCH — CAMBIM JIOBKUM OKKHCH)
Ne3 «IlyremectBre B cTpany CMemapuKoB
1. Vnpaxuenue «Hagyem mapon»
2. Kommiekc ynpaxkHeHuit Ha putOon-Msuax
3. Camomaccax cton
4. TI/n «JloBuIllIKa ¢ MSIYOM», « Y CII€li 3aHSITh MECTOY
5. Penakcarmus «Betepok»
Ned «Bunu I1yX B rocTsiX y KpOJIHKA))
IT/u «Hatinu cebe mecTo»
Purmudeckuii Tanern «A3poOouka
Kommieke ynpakaenuii Ha puTdoI-Msauax
[T/u «be3xoMHBIIT 351
. IlanpynkoBasi TMMHACcTHKa «3alYHIIIKa

N N

MAPT
Nel «Y 1apst 06€3bsiHY
Xoan0a ¢ pa3IMYHbIM BBITIOJTHEHUEM 3aJIaHUN
OPY ¢ msauamu
VYnpaxuenue «IIpoiian gepe3 6010TO»
CamomMaccax crorn
VYpaxxHeHue B BUCE.
[T/u «bbIcTpO BO3BMUY»
Penakcamusa «Ycraamy»
No2 «OTtranaii 3araakm»
1. Kommekc ynpaxHeHUM «3arajikm»
2. YmpaxHeHus Ha GUTOOT — MsTIax
3. Camomaccax roJoBbl
4. T/ «JloBumika, 6epu JeHTY!»
5. Urpa m/m «Kauenm»
No3 «B 1BeTo4yHOM ropose»
1. Kommnekc ynpaxxkHeHuii «Becenast MmapmpoBKa»
2. OPY c kyOukamu
3. Ympaxnenue «Cobepu HeOOCKpeO» (KyOMKH CTOTIAMM )
4. TI/ «MenBenp u M4EIBI»
5. Urpa m/m «Haitau u mpomMoamn»
Ned «bynb 310poB»
1. Xoawba u Oer ¢ pa3TuYHbIM BBITIOJIHEHHUEM 3aaHUM
2. OPY c ranrensamu

Noak~kwhE
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3. JpixarensHoe ynpaxunenue «Hacocy
4. YupaxHenue «Pucyem mom»
5. Il/'m «He octanbcs Ha MOTy»
6. Pemakcammsa «COJIHBIIIKOY
Ne5 “ YroObl CHIILHBIM OBITH M JIOBKUM, BCEM HY)KHA HAM TPEHUPOBKA™

1. VYnpaxuenue «IIpbiranka
2. Kowmiuiekc miacTuaecKor THMHACTHKH
3. YnopaxHeHUs Ha CAMOBBITS)KCHHE
4. T/ «He yponn»
AIIPEJIb
Nel «MenBexaTa
1. «Jlopoxkka 310pOBbs»
OPY c ranrensamu
JpixatenpHoe ynpaxknenue «Ilogaumaem rpys»
Maccax iuna «Exur»
VYnpaxxHeHus Ha TpeHaxkEpax
. Il/m «Y mensens Bo 6opy»
No2 «BeceJILIH KOJIOOOK»
1. Xonp6a B yepeaoBaHUU C OETOM C BHITIOJTHEHUEM YITPOKHEHUN
2. YrpaxHeHHs Ha TpeHaxEpax
3. VYnpaxnenue «Kartaem msu»
4. TI/1 «JloBuiika ¢ MI4OM»»
Ne3 «Ilupk 3a)KHUracT OrHNY
Xoap0a C BBITIOJIHEHUEM YIPAKHEHUHN I CTOT
OPY ¢ obpyuem
YpaxxHeHus Ha TpeHaxEpax
I[T/1 «TpeTuii munrHum»
. YHOpaxHeHHS Ha AbIXaHHUE U pacciadieHue
Ne4 «Ky3>1 B I'OCTAX V pEOATY
Ynpaxuenue «ber o kpyry»
oPy
VYpaxxHeHus Ha TpeHax)Epax
Ynpaxunenue «PoBHas crinHa»
. II\1 «IIsTHamKmn»

o oA wN

abrwdE

(OB W=

MAI/I
Nel «B roctsax y Mmopckoro napst Hemryna
1. Vnpaxuenue «Mope»
2. Urpa «OTnuB-nipunuBy»
3. Ympaxnenue «CoOepu KaMyIIKN)
4. Urpa «COpbIrHU B MOPE»
5. Urpa «Mope BomHyeTCs»
Neo2 «IIBeTouyHas cTpaHay
1. Xoawrb6a u 6er ¢ pa3IuYHbIM BBITIOJTHEHUEM 3aJaHHI.
2. JlprxaTenpHOE yrpaxkHeHue «IloabImm oHoNH HO3Apei»




3. I'mmHacTtuka Ha puTdoI—MsIYax
4. Yupaxunenue «Koirouas TpaBay
5. I/ «MpI Becénble pedsTa»

Ne3 «B necy»

1.
2.
3.
4.
o.

Xoawba u Oer ¢ pa3TuYHBIM BHITIOJIHEHUEM 3aaHUH.
OPY c ranrensamu

Camomaccak MacCa)XHbIMU MSYaMH

II/N «KTo ObIcTpEee»

VYnpaxuenue «Kosmrouas TpaBay

No4 «Becénas TpeHUPOBKaAY

1.

2.
3.
4

Xoap0a 1 Oer ¢ pa3IMYHBIM BBIITOJTHCHUEM 3aJIaHUH.
OPY c ranrensamu

I1/n «CaMpblii TOBKHI

Urpa m/n «KTo nmo3pan?»

IHoaroroBuresibHAsi rpynmna

CEHTSABPH
Nol «lOHBIE CTIOPTCMEHBD

1. Jlath npeACTaBIICHHE O MPABHIILHON OCaHKE (X0/1p0a ¢ MEIIOYKOM Ha TrOJIOBE)
2. OPY ¢ ¢urbomamu
3. Ocradera «KTo ObicTpEe»
4. Penakcarus «IlokauaeMcs Ha BOITHaX»
Ne2 «B nupke»

Aol ol A

6.

Pazmunka «Becénble marn»

OPY ¢ ¢durbonamu

JpixatenbHoe ynpaxHenue «Cuiiaum»

Urpossie ynpaxnenus: «Menyzay, «l'yceHnuna», «YImTka»
Urpa «Tapakanunkm»

VYopaxnenue «JlpeccupoBaHHbIe OEITKN

No3 «IlyremectBrue B ctpany CMeEIapuKoB

Yopaxaenus B Xxoan0e u Oere

Kowmmneke purdon - rumaactuxu «Becénpie CMmenapukmy
Urpa — maccax «HoxeHbkn»

VYmpaxuenue «JloBu, Opocaii, kaTaii»

[1/u «rpaii, M4 HE TEepsii!»

Pemakcanus «Ycranm»

ok wWdE

No4 «IlyrerecTBre HAa OCTPOB 3I0POBBS

Pazmunka «Becénbie maru»

OPY ¢ dutbomamu

JlpixaTenbHoe ynpaxHeHue «Paayra, OOHUMH MEHS»
Urpossie 3a1aHus ¢ MsiyaMu

[1/1 «bbICTpbIi U JTOBKUI»

A .
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6. JpixaTenbHoe ynpaxkHeHne « Bo3nyHsii map»
7. Camomaccax MaCCa)KHbIMU MsTYaMU

OKTAbLPH

Nol «BbIpoc B oJjie ypoykaii»

1.

oL

6.
No2 «¥Y naps 00e3bpsH»

VYnpaxxknenus B xoab0e u 0ere

OPY cuns Ha crynpumuke

Ynpaxuenue «Jlazanue o riHMHACTAUYECKOMN JIECTHULIEY
Camomaccax cron

[1/u «3aiiub1 B oropoae»

Penakcanus «Berep»

1.

ook 0N

Xoap0a ¢ BBIOJIHEHUEM YIIPAXKHEHUH ISl OCAHKHU U CTOT
OPY ¢ 0oabIIMMHU U MaJIBIMHU MSTYaMU

VYnpaxuenue «Beiiie u Boiie», «CBaJI€HHOE I1EPEBO»
Maccax cron

[1/u «bbICTPO BO3BMU

Penakcanus «Ycramm»

No3 «CobupaeMcs B ITOXOJD»

ook owhE

YrpakHeHHS C BBITTOJIHCHHEM 3aJ[aHus JJIS CTOI U OCAHKH

0) Y

JlpIxaTenbHOE yIpakHEeHHE «J[poBOCEK»

VYrpaxHeHue «ExuK» - mepeKkaTsl Ha CIIMHE

I[/m «IIpoitnm — HE OMTUOUCHY

Nrpa m/m1 «I'ie MBI OBLIM MBI HE CKaXEeM, a YTO JeJIaId, TTOKaXKEM

No4 «MBbI - HUHIEHIIBI)

HOABPD

NooakowdrE

Pazmunka «Y xoctpa»

OPY ¢ ruMHacTHUeCcKO#l manKon
Yopaxuenus 1 Hor «llepebepu srogy»
Camomaccax cron

Ynpaxuenue «lloprper»

[T/u «O6e3baHKI

Penakcamus «Jlo6poTtay

Nol «Kapycean» (TpeHUpOBKA BECTUOYIAPHOTO armnapara)

1.

ook WM

Kowmrekc koppurupyromei riMHaCcTUKH
Putmuueckuii Tanen «3apsjika Jjis XBOCTa»
VYnpaxuenue «Kapycenm» - Ha JUCKE 310POBbs
JIpIxaTenpHOE yrpakHeHue «/{oTaHuUCh 10 mmonay»
[T/u «MpbI Ha Kapycenu Celm»

Urpa m/mt «IlyTanuma

No2 «TpeHupoBKa

1. Pazmunka «Becénbie HOXKKI
2. Kommekc ynpaxkuaennii «B necy»
3. JprxatenpHOE yIpakKHEHHE
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4. «Kpyroasi TpeHUPOBKay (2 MOATPYIIIIHI)

5. Il/m «Hailiau cBo€ MecTo»

6. Maccax ciuHbI ApyT Ipyry cTost o Kpyry «Komtouuit mapuk»
No3 «3aTeiiHUKI

1. Xonpba co cMeHOM TeMIla U COXPAaHEHUEM OCAHKHU
OPY c kocuukoi
I'mMHacTHYECKMH KOMILIEKC C AJIEMEHTaMU KOPPUTHUPYIOIIEH TUMHACTUKHU
[1/u «JIoBUIIIKH C JICHTOYKAMMY
Urpa m/n1 «3aTeiHUKN»
6. Pemakcamms «CiyiaeM neHue MTHID

Ne4 «Becénbie Maun»

1. Vnpaxuenus B xoap0€ u 6ere ¢ MsuamMu

2. OPY ¢ manbiMu MsuamMu

3. Urposblie ynpaxkHeHUs ¢ MI4aMH cpeiHero pasmepa «Cobdepu Mauny,

«KTo ObicTpee?»

4. Tl/u «Paketa»

5. Vnpaxnenue Ha asixanue «lapuky»
JAEKABPb
Nol «B roctsx y 3uMbI»

1. PasmuHKa B X01K0€
Ynpaxuenue «ber mo kpyry»
Purmuyeckuii Tanen «3UMyLIKa-3UMay
JlpixatenbHOe ynpaxHeHue «CHeKUHKa
Ynpaxnenue st Hor «Co0epu CHEKHMHKN
[T/u «beIcTpO BO3BEMUY
Ne2 «CHeXKUHKNY

1. PasmuHka «JIeTSIT CHEKUHKUY

2. KomIiekc KOppUTHPYIOITUX YITPaKHEHHMA

3. II/u «bpICTPO BO3EMIY

4. Urpa m/n «Kapycenb»

5. Pemakcamust «JIeTAT CHEXXKUHKN»
Ne3 «JIoBKME HOMKKH»
[1/u «Haitnu ceGe mecToy»
OPY ¢ ruMHacTHUeCcKO#l manKon
«Kpyrosasi TpeHHpPOBKa»
JlpixaTenpHOE yripaxkHeHue « Beroray
[T/u «He ocTaBaiicst Ha IOy

oL

SRR LD

O PE

Ne4d «Ilomoxem JIYHTUKY»
1. VYnpaxHeHue BCTaHb IPaBUIBHO
Kowmrekc ynpaxHeHU Ha JbIXaHue
OPY ¢ ruMHacTH4YECKOMN NaJIKOU
VYupaxuenue 1151 HOT «Pa3opBu OyMaXkKHBIH JIUCT
Ynpaxuenue «Jlomouka

ANl S
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6. [I/u «bbICTPO BO3BMUY
SIHBAPDH
Nel «Ha MopckoM 6epery»
1. Vnpaxuenue «BbuiiBaHuE U3 KyBIIMHYUKA
Kommiekc OPY
VYrpaxHeHue Ha BOCCTaHOBJICHHE JbIXxaHusl «HaroHuM BOJIHBI»
Yopaxuenus «Jlenbpunby, «PpiOkn», «Kpad»
[1/u «MOpCKON XUILHUK
Penakcauus «Con Ha Oepery Mops»
No2 «B rocTu K JI€CHBIM 3BEPSIM»)
1. PasHoBHIHOCTH XOAbOEI U Oera
VYnpaxuenue «PoBHast crinHay
OPY ¢ ManbIM MS4OM
Ynpaxuenue «Hapucyi coaHbIIKO»
IT/n «JloBumka»
Penakcamus «CoOIHBIIIKO»
Ne3 «IIporyJika 1mo 3uMHEMY JIECY)»
1. Vnpaxuenue «ber mo kpyry»
OPY (u.m. néxa, cujis, CTO) y THMHACTUYECKON CTEHKHU
JlpixatenbHoe ynpaxkHeHne « CHeXUHKa
YpaxxHeHre B BUCE
. Urpa «He yponm»

SOk wN

o Uk wnN

SIEREN

(I)EBPA.JIL
Nel «V JlecoBuuka
1. Pa3zHOBUIHOCTH XOABOBI 1 Oera
OPY co ckakankoi
JpIxatenbHoe ynpaxHeHue «Brrora»
Ynpaxuenue «CoOepy IIUIITKH
Urpa «baba fIra koctsHas HOTa»
6. Pemakcamms «BeTtepox»
Ne2 «MpI TaHIIOPBIY
Purmudeckuii Tanen « A3poOuKay
YnpaxHeHus ¢ MSI4YOM
YnpaxHenue «/lenum TopTuK»
IT/'m «Koro Ha3BayiM, TOT U JIOBUTY
. Urpa m/m «¥Y xoro Msa?»
Ne3 «HVTeme(:TBHe B CTpaHy Msiueiiy
VYnpaxuenue «Hagyem mapei»
OPY ¢ msauamm
Urposelie ynpaxkHeHus: «Benenue Msaua no kpyry», «Msd uepes ceTky»
Camomaccax cron
[1/u «"oHKa Ms4ei Mo Kpyry»
6. Pemakcammsi «Betepox»
Ned «Cnacém Bunu-ITyxay

SRR

Ok ownE

SARE i o A
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[1/u «Haiinu cebe mecTo»

OPY c ranrenamu

Hrposslie ynpaxxuenus: «lIpomnoisu u nepenpsirun», «Ilmor»
IT/u «ITuénel u MeaBEaL)

Urpa m/n «3ateiitHuKn»

ok

MAPT
Nel «MrpaeM B Urpbl» (MCIIOJIB30BAHUE HECTAHIAPTHOTO 000pYI0BaHM)
1. Xonap6a ¢ pa3auYHBIM BBITIOJIHEHUEM 3aIaHUN
2. OPY
3. Urposblie ynpakHEHUS:
«Cobepu 3epHOY - KaICYJIbl OT KUHAEP-CIOPIIPU30B
«KT0 GBICTpEEe COOEPET MIMILIKI
«XBOCTHUKHY» - C KOCUIKaAMH
4. Penakcamus «YcTaan»
Ne2 «Jlec — cTpana gygecy
Kowmreke ynpaxuenuit «Becenas MapiimpoBKa»
OPY c ranrensamu
Camomaccax roJ0BbI
IT/1 «Pa3Ho1IBETHBIE MIAPHI»
II/M «JIOBUIIIKH C JIEHTAMMU
. Urpa M/ «Ubst 10poKKa ITTHHHEEY
Ne3 «B 1BETOYHOM ropojiey»
1. «Tpomna 370pOBBS»
2. OPY ¢ mguamu
3. VnopaxneHnue «Msd uepes JISHTY»
4. TI/N «Y Koro MeHbIIIe MI4eii»
5. Urpa M/ «Haiiam u mpoMoTamny
Ne4 «KTo co cnopTOM APYKUT — HUKOT A HE TY)KUT» (C MCIIOJB30BAHUEM CYXOT'0

bacceiina)

o UTh WD

Xoapba u Oer ¢ pa3TuYHBIM BBITIOJHCHUEM 3aaHuN

OPY c nByMs mapukaMu U3 CyXoro oacceiina

JpixaTenpHoe yrpaxknenue «Hacocy

Ynpaxuenue «llepenait mapuk»

[T/u «CoxpoBuIlia 1 CTpaKHHUK

Yupaxuenus 1 ria3 « BopaBo-ieBo», «BBepx-BHu3», «lllapuk-
HOCHUK»

NeS *“ KTO ciopTOM 3aHUMAETCs, TOT CUJIbI HAOUpPAeTCs”(C UCIIOIb30BAHUEM CYXOTO

SOhsWWNE

bacceiina)

Xoap0a u Oer ¢ pa3TuIHBIM BBHITIOJHCHUEM 3aaHUuN

OPY ¢ mapukamu u3 cyxoro 0acceiina

Urpossie ynpaxuenus «llomaan», « Touno B uenby, «Coel mapbi»
[T/1 «CoxpoBuiiia u CTpa>KHUK»

Yupaxunenus s ria3 « BnpaBo-ieBo», «BBepx-BHu3», «lllapuk-
HOCHK

ARl
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AIIPEJIb

Nol «MenBexartay

ook wihE

«JlopoxKa 310pOBbsI»

OPY c ranrensamu

JlpixaTenpHoe ynpaxHenue «llogaumaem rpys»
Maccask nuna «Exux»

YpaxxHeHus Ha TpeHaxEpax

I1/u «He ocrtaBaiics Ha MoIy»

No2 «HOHBIE CHOPTCMEHBIY

1. Xonan0a B yepenoBaHUU C OETOM C BBITIOJIHEHUEM YITPAKHEHU M

2. YnpaxxHeHHs Ha TpeHaxEpax
3. Vnpaxnenue «Bepx 1o secTHuie »
4. T/ «OXOTHUKHU U YTKU»

Ne3 «Ilupk 3a)KMracT OrHUY

1.
2.
3.
4,
5.
Ned «Kpyrosast TpEHUPOBKa

Xoab0a ¢ BBIMOJHEHUEM YIPAXKHEHUHN JJISI CTOI
OPY c o6pyuem

YpaxxHeHus Ha TpeHaxEpax

/N «Tpetuit nUIIHUI »

VYnpaxxkHeHus Ha JIXaHue U pacciaabiieHne

MAM

OO E

Ynpaxuenue «ber mo kpyry»
OoPY

VYpaxxHeHus Ha TpeHaKEpax
Ynpaxuenue «PoBHas criniHa»
M\ «ITarHamku»

Nol «B roctsix v Mmopckoro napst Hernryaay

1.
2.
3.
4,
5.
Ne2 «IIBeTouHast cTpaHa

Ynpaxuaenue «Mope»

Urpa «OTnuB-nipuanB»
Yopaxnenne «Cobepu KaMyIIK»
Urpa «Crpsirau B MOpe»

Urpa «Mope BonHyeTCsI»

ARl ol A

No3 «B necyy

1

2
3
4

Xoap0a u O6er ¢ pa3TuIHBIM BBITIOJIHCHUEM 3aaHUH.
JpixaTenpHoe yrpaxkHeHue «lloapimm oqHou HO3ApE»
I'mmuacTrka Ha GUTOOT—MSIIaX

VYnpaxnenue «Komrouas tpaBa»

Ocradera «Kto ObicTpee?»

. Xoawba u Oer ¢ pa3IUYHBIM BBITTOJTHEHUEM 3aJJaHH.
. OPY c raarensamu

. CaMoMaccax MacCa)XHBIMH MsT9aMH

. II/ «bBICTPO BO3BMMY
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5. Vnpaxunenue «Komrouas TpaBa»
No4 «Becénasg TpeHUPOBKAY

1. Xoan0a u Oer ¢ pa3IuYHBIM BBIITOJTHEHUEM 33/IaHUM.
2. OPY c ranrensamu

3. IT/u «CaMplil TOBKUAW»

4. Urpa m/n «Kto no3Ban?»
Kanenpapuslii yueOHblil rpaduk:

Cpennss rpynmna

Ne | Mec | Bpewms ®opma Komn Tema 3ansaTun Mecro dopma
A1l | TPOBEX | 3aHATHA | YeCTB NPOBEICHUS | KOHTPOJIS
CHHS 0
3aHATH 9acoB
o
1. | Cenr | 15.30 | dopmupy 4 1.«YT0 Takoe MyssbikansH | CopeBHOBaH
10pb 201138 IIpaBUJIbHAS OCAHKA BIN 321 ue
BUIBI 2. «JIuctonmam»
JIBUTATENh 3. «beperu cBoe
HOH 37I0POBBEY
NesITeNIbHO 4. «IyTeUIeCTBUE B
CTH CTpaHy cIlopTa u
3I0POBbSD)
2. | Oxrsa | 15.30 O6mras 4 1. «ITouemy mbI MysbikanbH | OTKpBITBIN
Opb (dbuzmveck JIBUTAEMCS. Bl 321 MIPOCMOTP
ast 2. «Becernble MaTpeIK»
MOJATOTOBK 3. «Ilo HuTOUKE»
a 4. «JloBkue 3BepsATa»
3. | Hos | 15.30 | PasBurtme 4 1. «3apsanka ans xsocta» | MysbikanbH | CopeBHOBaH
opb JIBUTATEIh 2. «BOT Tak HOXKKW». BIif 3aJ1 ue
HBIX 3. «Pebsdra u 3BepsTa»
Ka4yecTB 4, «[lo¥imeM B TIOXOI»
4. | Heka | 15.30 | I'mmuacTu 4 1. «Becensbie Tanopbl» | My3bIKallbH -
Opb Ka 2. «Ha nTuapem nBope» BIH 3a]1
3. «JIoBKHE HOXKKIY
4. «Y4duMcs npaBUiIbHO
JIBIIIATHY
5. | SduB | 15.30 | Tpenaxeép 3 1. «ManbBuHa U My3bikaneH | Pa3Bneuenun
app bl bypatuno» bIH 341 e
2. «He3naiika B cTpane
310pOBbS
3. «PoBHBIE CIIMHKN
6. | ®er | 15.30 Urpsr 4 1. «MpbI KyKIIBI» Mys3bikansH | CopeBHOBaH
painb 2. «MBI TaHLIOPBI» BIN 3al ust

3. «IlyremecTBue B
ctpany CMeIIapruKoB»
4. «ITomoxxem
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Bbyparuno»
7. | Map | 15.30 Oomas 4 1. «VY napst 06e3bstH» My3bIKanbH -
T ¢busnveck 2. «OTtrapaii 3aragkn» BIN 3aJ1
ast 3. «TpEeHUpPOBKa JJIS pyK
HIOJITOTOBK U HOT»
a 4. «bynb 310poB»
8. | Anp | 15.30 | Dopmupy 4 1. «Crapuk Xorrabbra» | My3blkanbH | OTKpBITBIN
eJb 201105 (8 2. «Becenbrit K01000K» BIH 327 MIPOCMOTP
BUJIBI 3. «lupk 3axuraer
JIBUTATEIh OTHU»
HOM 4. «3akperneHue
JeSITeTHHO NPaBUIILHON OCAaHKU U
CTH KOPPEKIIHSI
TUTOCKOCTOTIHSD
9 | Maii | 15.30 Urpsr 4 1. «B roctsx y mopckoro | MyssikanbH | CopeBHOBaH
uapsa Hentyna BIN 3a11 ue
2. «llBeTouHas cTpaHa»
3. «B necy»
4. «Becenas
TPEHUPOBKAY
Crapmas rpynmna
No | Mec | Bpewms ®dopma Komu Tema 3ansTHit Mecto ®opma
Al | TpOBEX | 3aHATHA | YECTB IPOBEACHUS | KOHTPOJIS
CHHUS 0
3aHATH 4acoB
b
1. | Cent | 15.30 | Dopmupy 4 1.«Yto Takoe My3sbikansH | CopeBHOBaH
10pb OIIHe IpaBUJIbHAS OCAHKa» BIN 3aI1 ue
BUJIbI 2. «MOTBUIBKI
JIBUTaTellb 3. «beperu cBoe
HOU 310pOBbE»
NeSATENbHO 4. «I"'HOMBI B J1€CY»
CTH
2. | Okra | 15.30 Oowas 4 1. «ITouemy MbI Mys3bikanbH | OTKpBITBII
opb ¢buznyeck JIBUTAEMCSI. BI 3a1 IPOCMOTP
ast 2. «Becenble MaTpenikm»
HOJIrOTOBK 3. «Cmelmapukn»
a 4. «JloBkue 3BepsTay
3. | Hos | 15.30 | PasButue 4 1. «IlyremecTBus B Mys3bikansH | CopeBHOBaH
opb JIBUTaTelb CTpaHy 370pOBbs» BIN 3a1 ue
HBIX 2. «BOT TaKk HOXKKIN.
Ka4yecTB 3. «byparuHo B
CKa304HOU CTPaHE»
4. «[loiigeM B IOXOI»
4. | Nexa | 15.30 | I'mmuactu 4 1. «He3naiika B roctsx y | Mys3bIKalbH -
opb Ka 3UMBI» BIN 3271
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2. «CHEeXXUHKNY
3. «JIoBKHE HOXKKI»
4. «ITomoxem JIyHTHKY»

5. | duB | 15.30 | Tpenaxép 3 1. «ManbpBUHA U My3bikaneH | Pa3Bieuenu
apb bl bypatuno» BIM 3aJI e
2. «B rocTH K JIeCHBIM
3BEpSAM»
3. «POBHBIC CTUHKIY
6. | ®eB | 15.30 Urper 4 1. «Y JlecoBeukay My3bikansH | CopeBHOBaH
paJib 2. «MBI TaHIIOPBI» Bl 3aJ1 us
3. «IlyreniecTBue B
ctpany CMenapuKoBy»
4. «Bunnu Ilyx B rocTsx
y KPOJIHKa)
7. | Map | 15.30 Oommast 4 1. «V napst 06e3bsH» My3bIKaTbH -
T (buzmveck 2. «OTtramai 3araaku» BII 3a11
ast 3. «B nBeTouHoM
MOJITOTOBK TOPOJIKE
a 4. «bynp 3M10pOB»
8. | Anp | 15.30 | Dopmupy 4 1. «MenBexaray MysbikanbH | OTKpBITHIHA
eNb 201138 2. «Beceblit K0J1000K» BIH 321 MIPOCMOTP
BH/IBI 3. «lupk 3axuraer
JBUTATEIh OTHU»
HOH 4. «Ky34 B roctsx y
NEATEIIHLHO peosT
CTH
9 | Maii | 15.30 Hrpsr 4 1. «B roctax y mopckoro | Myseikasibh | CopeBHOBaH
uapsa Hentyna» bI 3aJ ue
2. «llBetoyHas cTpaHa»
3. «B necy»
4. «Becenas
TPEHUPOBKA»
IloaroroBure/ibHas rpynmna.
Ne | Mec | Bpewms ®opma Komm Tema 3aHsgaTUH Mecto ®opma
A1l | MPOBEA | 3aHITUS | YECTB MPOBEJCHUS | KOHTPOJS
eHUS 0
3aHATU 4acoB
o
1. | Cent | 15.30 | Dopmupy 4 1.«tOnsbie copTecmensl» | My3sbikanbH | CopeBHOBaH
a0pb romue 2. «B nupke» bIH 341 ue
BU/IBI 3. «IlyremecTBue B
JIBUTATEIh ctpany CMerapukoBy
HOU 4. «IlyremectBue Ha
JIeATENbHO OCTPOB 37I0POBBS»
CTH
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Oxrs | 15.30 Oomas 1. «BsIpoc B noze My3bikanbH | OTKpBITBII
opb (busmueck ypoKan». bIM 3a11 IPOCMOTP
ast 2. «Y uapst 06e3bsiH»
MOJATOTOBK 3. «Cobupaemcs B
a OX01»
4., «MBpbI - THOEHLBD)
Hos | 15.30 | PasBurme 1. «Kapycenn» My3bikansH | CopeBHOBaH
Opb JIBUTaTEIb 2. «TpeHupoBKay. Bl 3aJ1 ue
HBIX 3. «3areiHuKN»
Ka4eCTB 4. «Becenbie Maun»
Hexa | 15.30 | I'mmuactu 1. «B roctsx y 3uMbI» My3blkaabH -
opb Ka 2. «Cmemnapuxm» BIN 3211
3. «JIoBKHE HOXKI
4. «ITomoxem JIyHTHKY»
SguB | 15.30 | Tpenaxeép 1. «<Ha mopckom Gepery» | MyssikanbH | Pa3BneueHu
app bl 2. «B rocTtH K 1ecHBIM BIN 321 e
3BEPSAMY
3. «[Iporynka mo
3UMHEMY JIECY»
®er | 15.30 Hrper 1. «Y JlecoBeukay My3bikansH | CopeBHOBaH
painb 2. «MBI TaHIIOPBI» BIN 321 ust
3. «IlyremecTBue B
CTpaHy MsTYei»
4. «Cnacem Bunuu
ITyxa»
Map | 15.30 O6mras 1. «<hrpaemM B Urpoi» My3bIKanbH -
T (buzuveck 2. «Jlec — cTtpana uyznec» BIH 3a]1
ast 3. «B BeTouHOM
HOJITOTOBK ropoze»
a 4. «Kto0 co cnoprom
JPYKUT — HUKOT'/1a HE
TYXKUT»
Anp | 15.30 | dopmupy 1. «MenBexara» My3sbikanbH | OTKpBITHIT
ellb olIe 2. «lOHBIE CIOPTCMEHBI» Bl 3a1 IPOCMOTP
BU/IBI 3. «upk 3axuraer
JIBUraTellb OTHU»
150071 4. «Kpyroas
NeSATENbHO TPEHHPOBKA
CTH
Maii | 15.30 Urpsr 1. «B roctsax y Mopckoro | MyssikanbH | CopeBHOBaH
uaps Henryna» bIH 341 ue

2. «lIBeTouyHas cTpaHa»
3. «B necy»
4. «Becenas
TPEHUPOBKA»
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MeToauueckoe odecrneyeHune:

1.OBunnHukoBa T.C., [lotamuyk A.A. J[BUraTenbHBIN TPEHUHT IS JOIIKOJIBHUKOB.

2.0cokuna T.1 . OOy4deHue miIaBaHuIo B JETCKOM Caiy.

3.Ilenzynaena JI.U. O3q0poBuTenbHas TMMHACTUKA IS AeTel 3-7 JieT.
MeToanuyeckue MaTepuaJbl:

My3bIKaabHBIN 3aJ1 OCHAIIEH COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM 000pY10BaHUEM

Y NHBEHTapeM: KOMIUIEKC «310POBbE», IIBEICKUE CTEHKH, PA3HBIE BUJIBI JOPOXKEK,
HeCTaHAapTHOE 000pYJOBaHUE, ATPUOYTHI ISl KOPPEKIIMH CTOIBI U OCAHKH.
TpenaxkepHsblii 3aJ1, MIaBaTENbHBIA OacceiH, 3ai AJid 3aHATHH JIeueOHOU
(GU3KYIBTYpOH C 3€pKaIbHOW CTEHKON, MacCaXepaMHu, IPyNIoBble KOMHATHI CO
CIIOPTUBHBIMU YI'OJIKAMHU, UTPOBBIM MaTEPUAJIOM.

Ha Tepputopun nerckoro caga — CIOPTUBHAS IUIOLIAJKA CO CIOPTUBHBIM
obopyioBaHueM st urp B pyrdos1, 6ackeTd0I1, BOJIECHOOI.

MeTtoabl 00yueHHsI:

HarnsagHo — npakTuyeckuii, UrpoBOM, IPOEKTHBIM.

dopMa opraHu3anum:

NuauBuayanbHas, MHAMBUIYaIbHO — FPYINOBAasi, TPyNIOBas.

JlanHast mporpaMma MOXET MCIOIb30BaThCA Mpu padote ¢ Aetbmu OB3, netbmu
HaXOJAIIUMUCS B TPYAHOMN KU3HEHHOMN CUTYyalUU.

Ilenarornyeckmne TeXHOJIOTHU:

Texnonorus nHANBUYyaIN3alUKU O0YUEHHUS, TEXHOJIOTHS IPYIIIOBOrO 00yUeHus,
TEXHOJIOTUA e hepeHIIMPOBAHHOTO 00YyUEHHUs, TEXHOJIOTHS Pa3BUBAOILErO
oOy4eHUs.

Cnucok Jauteparypsl.

1.OBuunnHukoBa T.C., [Toramuyk A.A. JIBUraTe€abHbI TPEHUHT JJIsI JOIIKOJIBHUKOB.

CIIO.: Peus, 2002r.
2.0cokuna T.N. OOy4eHue maBanuio B eTckoM caay. M.: [Ipoceemenue, 1991r.

3.Ilensynaena JI.W. O3n0opoBuTenbHas TAMHACTHKA Ui 1eTel 3-7 JIeT. M. © BIIaJI0C,
2002 r.
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