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1.Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа образования детей 4-5 лет разработана в 

соответствии с Федеральной образовательной программой ДО и ФГОС ДО. 

Рабочая программа образования детей средней группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому и физическому. 

Используются парциальные программы: (перечисляются парциальные 

программы). 

Рабочая программа образования детей 4-5 лет разработана в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года» 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 

г. № 874 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской 

Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, 

внесенным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 8 

ноября.2022 г. № 955 

Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), 

действующим до 1 января 2027 г. 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

г. № 1028.) 

Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом 

Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

Устав учреждения, образовательная программа ДОУ (название организации), 
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1.2.Цели и задачи реализации рабочей программы 

Цель программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи программы: 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных 

качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно- творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

 

1.3.Принципы реализации рабочей программы и организации

 образовательного процесса 

Рабочая программа образования детей 4-5  лет построена на следующих 

принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) 

детского развития; построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится. 

 

1.4.Планируемые результаты освоения программы  

в среднем дошкольном возрасте. 

К пяти годам: 

ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

хорошего результата, испытывает потребность в двигательной 

активности; 

ребёнок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с 

интересом выполняет основные движения, основные элементы 

общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную 

деятельность. 
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1.5.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Планируемые результаты освоения программы образования детей 4-5 лет заданы 

как целевые ориентиры и представляют собой социально- нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка раннего возраста. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей.
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2. Содержательный раздел 

2.1. Содержание образовательной деятельности в средней группе по образовательным областям 
 

ОО Социально-коммуникативное развитие 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности 

В сфере социальных 
отношений: 
- формировать 
положительную самооценку, 
уверенность в своих силах, 
стремление к 
самостоятельности; 
- развивать эмоциональную 
отзывчивость к взрослым и 
детям, слабым и 
нуждающимся в помощи, 
воспитывать сопереживание 
героям литературных и 
анимационных 
произведений, 
доброе отношение к 
животным и растениям; 
- развивать позитивное 
отношение и чувство 
принадлежности детей к 
семье, уважение к родителям 
(законным представителям), 
педагогам и окружающим 
людям; 
- воспитывать 
доброжелательное 
отношение 
ко взрослым и детям; 

В сфере социальных отношений 
Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на 
разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). Способствует 
освоению детьми традиционных представлений о половых и тендерных различиях, семейных ролях и 
отношениях. 
Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные изменения в 
развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку обнаружить свои ошибки и найти 
адекватный способ их устранения. 
Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их разнообразных 
проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта проявления 
сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и 
взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям 
окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов 
педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и 
обсуждает с детьми обусловившие их причины. 
Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 
родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и составе семьи, 
родственных отношениях; семейных событиях, делах. 
Обеспечивает включённость детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимоотношения со 
сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к 
поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению детьми вербальных и 
невербальных средств и способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации 
своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные 
потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы 
общения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнёров, обогащает 
умение договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). 
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- воспитывать культуру 

общения со взрослыми и 

сверстниками, желание 

выполнять правила поведения, 

быть вежливыми в общении 

со взрослыми и сверстниками; 

- развивать стремление к 

совместным играм, 

взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в 

практической деятельности. 

В области формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма: 

- воспитывать уважительное 

отношение к Родине, 

символам страны, памятным 

датам; 

- воспитывать гордость за 

достижения страны в области 

спорта, науки, искусства и 

других областях; 

- развивать интерес детей к 

основным 

достопримечательностями 

населенного пункта, в 

котором они живут. 

В сфере трудового 

воспитания: 

- формировать представления 

об отдельных профессиях 

взрослых на основе 

ознакомления с конкретными 

видами труда; 

Обеспечивает развитие личностного отношения ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм 

при взаимодействии со сверстником. 

Создаёт условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил и форм 

проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные формы 

приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в 

общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работниками ДОО, с 

доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; её традициями; воспитывает 

бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и 

украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу детей и совместно планирует 

презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней 

помещениях. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает знакомить с 

государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает 

уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, День 

Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населённом пункте, котором 

живёт, посвящёнными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населённого пункта, развивает интерес детей к их посещению с родителями 

(законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает 

эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создаёт условия для отражения детьми 

впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает 

образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному творчеству, 

народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

В сфере трудового воспитания 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового труда взрослых, 

обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации с моделированием 

конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный руководитель 

готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар 

делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, 

направленного на продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к 

взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 



9 
 

- воспитывать уважение и 
благодарность взрослым за их 

труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие 

процессы хозяйственно- 

бытового труда; 

- развивать самостоятельность 

и уверенность в 

самообслуживании, желании 

включаться в повседневные 

трудовые дела в ДОО и семье. 

В области формирования 

основ безопасного поведения: 

- обогащать представления 

детей об основных 

источниках и видах опасности 

в быту, на улице, в природе, в 

общении с незнакомыми 

людьми; 

- знакомить детей с 

простейшими способами 

безопасного поведения в 

опасных ситуациях; 

- формировать представления 

о правилах безопасного 

дорожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира транспортного 

средства; 

- формировать представления 

о правилах безопасного 

использования электронных 

гаджетов, в том числе 

мобильных устройств, 

планшетов и прочее, 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, 

поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о профессии мамы 

или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о многообразии 

предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с 

ключевыми характеристиками материалов, организуя экспериментирование способствует обогащению 

представлений детей об отличительных признаках материалов для создания продуктов труда (прочный 

(ломкий) материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твёрдый) материал и тому 

подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бытовой труд дома: 

стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о 

назначении бытовой техники, формирует представление о её назначении для ускорения и облегчения 

процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в режимных 

моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и инициативность, используя 

приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов процесса самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь 

одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного отношения к 

вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому подобное. В 

процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения очередности действий в 

трудовом процессе для достижения качественного результата, демонстрирует детям приемы 

самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов 

самоконтроля в процессе выполнения действий. 

В области формирования основ безопасного поведения 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного поведения в 

быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с 

ними. 

Создаёт условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам быта, 

обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление детей поделиться своим 

опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила безопасного 

поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО 

необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки 

необходимо класть на свое место. 



исключая практическое 

использование 

электронных средств 

обучения. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, опасных 

для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом 

окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, колющими, 

режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и 

пользоваться только под его присмотром. 

Создаёт игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного поведения в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь 

по мобильному устройству и тому подобное. 

Совокупные задачи воспитания в рамках Социально-коммуникативное   развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям 

и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком 

опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 
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 Познавательное развитие 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности 

1)Формировать 
представления детей о 
сенсорных эталонах цвета и 
формы, их использовании в 
самостоятельной 
деятельности; 

 2)развивать умение 
непосредственного 
попарного сравнения 
предметов по форме, 
величине и количеству, 
определяется соотношение 
между собой; помогать 
осваивать чувственные 
способы ориентировки в 
пространстве и времени; 
развивать исследовательские 
умения;  

3)обогащать представления 
ребёнка о себе, окружающих 
людях, эмоционально- 
положительного отношения 
к членам семьи, к другим 
взрослым и сверстникам; 

 4)конкретизировать 
представления детей об 
объектах ближайшего 
окружения: о родном 
населенном пункте, его 
названии, 
достопримечательностях и 

1).Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно- двигательные действия: рассматривание, поглаживание, 
ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет 
содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, 
белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие  цвет. 
Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, 
задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели,  определение задач деятельности, 
развивает  умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно 
завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и 
сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на выделение 
сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками 
сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

2).Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 
пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, короче-
длиннее, шире-уже, выше-ниже,  такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну 
по количеству, используя 

приемы  наложения  и  приложения;  организует овладение уравниванием неравных групп предметов 
путем добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей 
группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между 
ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя  в их речи 
данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше 
(позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), 
сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально­ положительное отношение к 
родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего окружения, 
поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; 
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традициях, накапливать 
эмоциональный опыт 
участия в праздниках; 

5)расширять представления 
детей о многообразии и 
особенностях растений, 
животных ближайшего 
окружения,   их 
существенных 

отличительных
 признаках неживой 
природе, явлениях природы и 
деятельности человека в 
природе в разные сезоны 
года, знакомить с правилами 
поведения по отношению к 
живым объектам природы. 

 

побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к 
традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребёнок, дает начальные 
представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в 
отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают 
квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников  ДОО 
(помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты 
труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за 
проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так 
далее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, 
корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и 
другие). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, 
репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

Природа: педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, 
цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их различать 
и группировать на основе существенных признаков: внешний  вид, питание; польза для человека; 
знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. 
Продолжает развивать способность  наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и 
изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию 
листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не 
ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает 
умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в 

связи со сменой времен года. 

 

Совокупные задачи воспитания в рамках  Познавательное развитие 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

-  формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

-  формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, 

-  о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, их форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др., 

-  о малой Родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, 

-  о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности 

1)Формирование словаря: 
обогащение словаря: 
закреплять у детей умение 
различать и называть 
части предметов, качества 
предметов, сходные по 
назначению предметы, 
понимать обобщающие слова 
2)Звуковая культура речи: 
продолжать закреплять у 
детей умение внятно 
произносить в словах все 
гласные и согласные звуки,
 кроме  шипящих и 
сонорных.  Вырабатывать 
правильный темп речи, 
интонационную 
выразительность;  
отчетливо произносить слова 

1)Формирование словаря: обогащение словаря: педагог обогащает словарь 
детей за счет расширения представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, 
воротник, пуговица), качеств предметов (величина,  цвет,  форма,  материал), некоторых сходных  
по  назначению  предметов (стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения,  их   действиях,   
ярко   выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова 
(мебель, одежда); активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 
предметов 
и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с ними; названия 
действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и 
поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов и 
явлений природы. 
Звуковая культура речи: педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную
 культуру речи, фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые 
и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], 
[х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи педагога звук, формирует 
правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение 
детей воспроизводить ритм стихотворения. 
2) Грамматический строй речи: 
педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать прилагательные и 
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и короткие фразы. 
3) Грамматический строй 
речи: продолжать 
формировать у детей 
умения согласовывать слова 
в роде, числе, падеже; 
употреблять 
существительные с 
предлогами, использовать в 
речи имена существительные 
в форме единственного и 
множественного числа, 
обозначающие животных и 
их детенышей; 
существительных в форме. 
Закреплять у детей умения 
образовывать повелительную 
форму глаголов, 
использовать приставочный 
способ для образования 
глаголов, знакомить детей с 
образованием 
звукоподражательных 
глаголов.  
4) Связная речь: 
продолжать закреплять у 
детей умение отвечать на 
вопросы педагога при 
рассматривании предметов, 
картин, иллюстраций; 
свободно вступать в общение 
со взрослыми и детьми, 
пользоваться простыми 
формулами речевого этикета.  
5) Подготовка детей к 
обучению грамоте: 
формировать умение 
вслушиваться в звучание 

существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за), 
использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и множественном числе (кошка 
- котенок, котята); составлять простое распространенное предложение и с помощью педагога строить 
сложные предложения; 
педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования предметов 
посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму глаголов (беги, 
лови), использовать приставочный способ для образования глаголов (вошел - вышел),
 образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 
3) Связная речь: 
педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, 
знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать  о любимых игрушках; 
элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью 
педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, учитывать их при 
общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения 
использовать основные  формы  речевого  этикета  в  разных ситуациях общения; 
педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения педагога; 
сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной 
ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный тон, 
речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, 
выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму 
простого предложения или высказывания из 2-3 простых фраз; педагог способствует освоению умений 
монологической речи: по вопросам составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с 
педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать 
чтение детских книг и рассматривать иллюстрации. 
5)Подготовка детей к обучению грамоте: педагог формирует у детей умение вслушиваться в 
звучание слова, закрепляет в речи детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 
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слова, знакомить детей с 
терминам «слово», «звук» в 
практическом плане. 
6)Интерес к художественной 
литературе: обогащать опыт 
восприятия жанров 
фольклора (потешки, 
песенки, прибаутки, сказки о 
животных) и 
художественной литературы
 (небольшие авторские 
сказки, рассказы, 
стихотворения);  

Совокупные задачи воспитания в рамках  Речевое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- Помогать налаживать общение с взрослыми на темы, выходящие за пределы наглядно представленной ситуации. 

- Создавать условия игрового взаимодействия в коллективных играх со сверстниками. 

- Развивать любознательности. 

- Формировать умение выражать свою точку зрения, обсуждать со сверстниками различные ситуации. 
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Художественно - эстетическое развитие 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности 

1.Приобщение к искусству: 
продолжать развивать 
художественное восприятие, 
подводить  детей  к  
восприятию произведений 
искусства (разглядывать и 
чувствовать); воспитывать 
интерес к  искусству; 
Формировать понимание 
красоты произведений 
искусства, потребность 
общения с  искусством; 
развивать у детей 
эстетические чувства при 
восприятии музыки, 
изобразительного, народного 
декоративно прикладного 
искусства; содействовать 
возникновению 
положительного 
эмоционального отклика на 
красоту окружающего мира, 
выраженного в 
произведениях искусства; 
формировать патриотическое 
отношение и чувство 
сопричастности к природе 
родного края, к семье в 
процессе музыкальной, 
изобразительной, 
театрализованной 
деятельности; знакомить 
детей с  элементарными 

1. Приобщение к искусству. 
1)Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует возникновению
 эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения народного и 
профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными  средствами 
выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), подводит к 
различению видов искусства через художественный образ. Педагог формирует у детей умение 
сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных 
явлений. 
Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе родного 
края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности. 
Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками из 
соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм;  репродукциями картин русских 
художников, с  детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина),  с 
близкими детскому опыту живописными образами, формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-
нравственное отношение к отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и 
художественных произведениях. 
Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего 
мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать 
желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах художественно- эстетической 
деятельности. 
Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских 
художественных выставок. 
2. Изобразительная деятельность. 
Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспитывает у детей 
художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, 
закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов, 
группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, 
активно включая все органы чувств;   учит   детей   видеть   и   восхищаться 
красотой   изображенных   предметов   (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных 
игрушек, декоративно-прикладных изделий. 
Рисование: 
педагог формирует у детей интерес  к рисованию; умение передавать в рисунках красоту окружающих 
предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 
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средствами выразительности 
в разных видах искусства 
(музыке, изобразительном 
искусстве, театрализованной 
деятельности); готовить 
детей к посещению 
кукольного театра, выставки 
детских работ и так далее; 
приобщать детей к участию в 
концертах, праздниках в 
семье и ДОО: исполнение 
танца, песни, чтение стихов; 
2)изобразительная 
деятельность: формировать у 
детей интерес к занятиям 
изобразительной 
деятельностью; формировать 
у детей знания в области 
изобразительной 
деятельности; развивать у 
детей эстетическое 
восприятие; формировать 
умение у детей видеть 
цельный 
художественный образ в 
единстве изобразительно- 
выразительных средств 
колористической, 
композиционной и 
смысловой трактовки; 
формировать умение у детей 
в рисовании, лепке, 
аппликации изображать 
простые предметы и явления, 
передавая их образную 
выразительность; 
находить связь между 
предметами и явлениями 

разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 
продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и  не сжимая 
сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью во время 
рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом в баночку с 
краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать 
кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую кисть о мягкую  
тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, 
желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает 
внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит детей ритмичному 
нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег 
кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»); 
педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 
длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый 
платочек и другое); подводит детей к изображению  предметов разной формы (округлая, прямоугольная) 
и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, 
вагончик и другое); формирует у детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 
изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая  
разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок 
катится по дорожке и другое); учит детей располагать изображения по всему листу. 
Лепка: 
педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах глины, 
пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей  раскатывать комочки прямыми и 
круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 
ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 
заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем 
прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 
вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 
частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает объединять вылепленные 
фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); 
педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата общей работы. 
Аппликация: 
педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду деятельности; учит 
детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые 
детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребёнком или заданное 
педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его 
кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной 
клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; 
педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге 
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окружающего мира и их 
изображениями (в рисунке, 
лепке, аппликации); 
развивать положительный 
эмоциональный отклик детей 
на эстетические свойства и 
качества предметов, на 
эстетическую сторону 
явлений природы и 
окружающего мира; 
отображать свои  
представления и впечатления 
об окружающем мире 
доступными графическими и 
живописными средствами; 
формировать у детей 
способы зрительного и 
тактильного обследования 
различных объектов  
для обогащения и  уточнения 
восприятия особенностей их 
формы, пропорций, цвета, 
фактуры; вызывать у детей 
положительный 
эмоциональный отклик на 
красоту природы, 
произведения искусства 
(книжные иллюстрации, 
изделия народных 
промыслов, предметы быта и 
другое); формировать
 умение у детей 
создавать как 
индивидуальные, так и 
коллективные композиции в 
рисунках, лепке, аппликации; 
знакомить детей с народной 
игрушкой (филимоновской, 

разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и декоративные композиции из геометрических 
форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство 
ритма; педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; 
Народное декоративно-прикладное искусство: педагог приобщает детей к декоративной деятельности: 
учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, 
конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 
3. Конструктивная деятельность. 
Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости при удавшейся 
постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины  вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 
четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). 
Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики 
ворот  ставить  трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять 
постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и 
высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по 
собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их 
по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Педагог приучает детей после 
игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, 
сооружая из них постройки. 
4. Музыкальная деятельность. 
Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 
узнавать и  определять, сколько частей в произведении; выражать свои впечатления после 
прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у  детей способность различать звуки по высоте в 
пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 
Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 
инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 
Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре 
(ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни 
(весело, протяжно, ласково, напевно). Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии 
колыбельных песен на слог 
«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию навыка 
сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 
Музыкально-ритмические движения: 
педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её звучания (громко, 
тихо); реагировать на начало звучания музыки  и её окончание. Совершенствует у детей навыки 
основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать 
легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных 
движений: притопывания попеременно   двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение 
кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и 
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дымковской, семеновской, 
богородской) для 
обогащения зрительных 
впечатлений и показа
 условно-обобщенной 
трактовки художественных 
образов; переводить детей от 
рисования- подражания к 
самостоятельному 
творчеству; 
3)конструктивная 
деятельность: 
совершенствовать у детей 
конструктивные умения; 
формировать умение у детей 
различать, называть и  
использовать основные 
строительные детали 
(кубики, кирпичики, 
пластины, цилиндры, 
трехгранные призмы); 
сооружать новые постройки, 
используя полученные ранее 
умения (накладывание, 
приставление, 
прикладывание); 
формировать умение у детей 
использовать в постройках 
детали разного цвета;  
4)музыкальная деятельность: 
развивать у детей 
эмоциональную 
отзывчивость на музыку; 
знакомить детей с тремя 
жанрам музыкальных 
произведений: песней, 
танцем, маршем; 
формировать у детей умение 

характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у 
детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет 
медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, 
летают птички и так далее; педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у    
детей самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 
точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; педагог поощряет 
детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, музыкальных игр в повседневной 
жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах досуговой 
деятельности); 
5)Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с некоторыми детскими 
музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, 
барабаном, а также их звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных 
инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные 
инструменты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения; поощряет детей в 
самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах деятельности, исследовании  
качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 
5. Театрализованная деятельность. 
Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с различными 
видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать   их   в   
самостоятельной   игровой деятельности. Учит     передавать     песенные, танцевальные характеристики 
персонажей (ласковая кошечка, мишка  косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует умение 
использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-
драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 
6. Культурно-досуговая деятельность. 
Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая эмоциональное 
благополучие и отдых. 
Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение проявлять интерес к 
различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так далее),  
создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх­ забавах, 
музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). Формирует желание участвовать в 
праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе 
праздничных мероприятий. 
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узнавать знакомые песни, 
пьесы; поддерживать детское 
экспериментирование с  
немузыкальными 
(шумовыми, природными) и 
музыкальными звуками и 
исследования качеств 
музыкального звука: высоты, 
длительности,  
динамики, тембра; 
5)театрализованная 
деятельность: воспитывать у 
детей устойчивый интерес 
детей к  театрализованной
 игре, создавать условия 
для её проведения; 
формировать 
положительные, 
доброжелательные, 
коллективные 
взаимоотношения; знакомить 
детей с формировать у детей 
умение использовать 
импровизационные формы 
диалогов действующих   
лиц в хорошо знакомых 
сказках;  
6)культурно-досуговая 
деятельность: 
способствовать организации 
культурно-досуговой 
деятельности детей по 
интересам, обеспечивая 
эмоциональное благополучие 
и отдых; помогать детям 
организовывать свободное 
время с интересом;  

Совокупные задачи воспитания в рамках  Художественно - эстетического развития 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- Развитие эстетического восприятия через взаимодействие с объектами искусства и окружающей действительности. 

- Формирование положительной мотивации к продуктивному творчеству. 

- Воспитание эстетического вкуса и чувства гармонии. 

- Развитие интереса к мировой художественной культуре. 

Физическое развитие 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности 

обогащать двигательный 
опыт детей, используя 
упражнения основной 
гимнастики (строевые 
упражнения, основные 
движения, 
общеразвивающие, в том 
числе музыкально- 
ритмические упражнения), 
спортивные упражнения, 
подвижные игры, помогая 
согласовывать свои действия 
с действиями других 
детей, соблюдать правила в 
игре; развивать 
психофизические качества, 
ориентировку в 
пространстве, координацию, 
равновесие, способность 
быстро реагировать на 
сигнал; формировать интерес 
и  положительное отношение 
к  занятиям физической 
культурой и активному

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при 
совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические 
упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и положительного 
эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять 
предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая 
детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной 
игре. 
Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к 
овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует 
умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 
1)Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 
Основные движения: 
бросание, катание, ловля,  метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, 
подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя 
парами  ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль 
скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной 
рукой;    произвольное    прокатывание    обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание 
мешочка в горизонтальную цель  (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; 
бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, 
расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через 
сетку; ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, 
выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся 
мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на 
четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или
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 отдыху, воспитывать 
самостоятельность; 
укреплять здоровье детей 
средствами физического 
воспитания, создавать 
условия для формирования 
правильной осанки, 
способствовать усвоению 
правил безопасного 
поведения в двигательной 
деятельности; закреплять 
культурно- гигиенические 
навыки и навыки 
самообслуживания, 
формируя полезные 
привычки, приобщая к 
здоровому образу жизни. 
 

 гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание 
под дугу, не касаясь руками пола; ходьба: ходьба  в заданном направлении, небольшими группами, 
друг за другом по ориентирам (по прямой, по  кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с 
поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 
остановкой  по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением  заданий 
(присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом;  
бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая 
предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на 
носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; 
быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, 
продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с 
места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; 
через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см);  спрыгивание (высота 10-15см), перепрыгивание 
через веревку (высота 2-5 см); упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке 
(ширина 15-20 см, длина 2- 2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по 
ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей  на  полу; по  шнуру, 
плоскому обучу,  лежащему  на   полу,   приставным шагом; с выполнением  заданий  (присесть, встать и 
продолжить движение); на носках, с остановкой. 
Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и опускание 
прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за  спину (одновременно, поочередно); 
перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи  руками; 
упражнения для кистей рук; 
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 
приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны;  сгибание и разгибание ног из 
положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины  на живот и 
обратно; упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 
опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на  носки; 
выставление ноги вперед, в сторону, назад; музыкально-ритмические упражнения, разученные на 
музыкальных занятиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий, различны формы 
активного отдыха и  подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, 
держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление 
ноги  вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные
 движения разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или 
состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 
Строевые упражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в 
шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание 
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обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 
Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка 
расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами 
(кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). Подвижные игры: педагог поддерживает активность 
детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 
Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по 
указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном 
направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 
Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на  прогулке или во время 
физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть 
организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а 
также региональных и климатических особенностей. 
Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой горки. 
Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами 
переступанием. 
Катание на трехколесном велосипеде:  по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.  
4)Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка 
самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 
игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения 
здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности 
(бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 
5)Активный отдых. 
Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 
продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения 
игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические упражнения. 
Дни здоровья: в этот день  проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, 
спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья 
проводится 
один раз в квартал. 
 

Совокупные задачи воспитания в рамках  Физическое развития 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- укрепление здоровья, совершенствование телосложения, достижение и собрание высокой работоспособности. 

- формирование и доведение до необходимого совершенства прикладных и спортивных умений и навыков, приобретение специальных 

знаний. 

- формирование моральных и волевых качеств, содействие трудовому и эстетическому воспитанию. 

- воспитывать любовь к занятиям, спортом, интерес к их результатам, достижениям спортсменов. 
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2.2. Содержание образовательной деятельности в части, 

формируемой участниками образовательного процесса 

2.3.Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей 

программы обучения детей 4-5 лет 

2.3.1.Формы работы с детьми среднего дошкольного возраста 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

рабочей программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей. В дошкольном возрасте это: 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссёрская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно- познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно- деловое, 

внеситуативно-деловое); 

речевая (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

двигательная (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно- бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

музыкальная (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах). 

 

2.3.2.Средства реализации рабочей программы 

Средства, используемые для развития разных видов деятельности детей: 

двигательной: оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое; 

предметной: образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое; 

игровой: игры, игрушки, игровое оборудование и другое; 

коммуникативной: дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое; познавательно-исследовательской и экспериментирования: натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический 

материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое; 

чтения художественной литературы: книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал; 

трудовой: оборудование и инвентарь для всех видов труда; 

продуктивной: оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования; 

музыкальной: детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое. 
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2.3.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Особенности образовательной деятельности разных видов. 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение 

любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, 

необходимым для ее осуществления. Особенностью организации 

образовательной деятельности по программе «Детство» является ситуационный 

подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности 

педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется 

педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и 

обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 

образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации 

является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально 

организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут 

быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 

выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, 

переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию 

создания образовательных ситуаций. Преимущественно образовательные 

ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в 

разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в 

разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, 

развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие 

детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения 

возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и 

творчество. Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят 

детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную 

задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды 

наглядности, в том числе схемы ,предметные и условно- графические модели. 

Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, 

обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных 
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способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые 

скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения 

специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных 

ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и 

морального). 

Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, 

цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного 

самовыражения и самостоятельности. Образовательные ситуации могут 

включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они 

направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их 

применение в новых условиях, проявление ребенком активности 

,самостоятельности и творчества. Образовательные ситуации могут запускать 

инициативную деятельность детей через постановку проблемы, требующей 

самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам 

для экспериментирования и исследовательской деятельности, для 

продуктивного творчества. Ситуационный подход дополняет принцип 

продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением 

какого-либо продукта, который в материальной форме отражает социальный 

опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-

ролевой игры, экологический дневник и др.). 

Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в 

образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому 

способствуют современные способы организации образовательного процесса с 

использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, 

коллекционирования, экспериментирования, ведения детских дневников и 

журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в 

качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка 

дошкольного возраста. 

В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является 

основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно 

образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве 

отдельного вида деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 
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разнообразных формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр- 

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной 

речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, 

подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке 

непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает 

отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все 

виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый 

детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и 

социального мира(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с 

семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), 

безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, способности 

восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение 

(или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание 

аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 

знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 

искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 
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которые проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально 

оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольной 

организацией с положениями действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной 

детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости 

дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает: 

 наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых 

(сервировка стола к завтраку); 

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и 

пр.); 

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 

детском саду,    проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и 

сверстникам; 

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за 

комнатными растениями и пр.); 

 беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 

  индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня; 

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
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 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

 свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в 

разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается 

атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых 

для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально- эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, 

близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического 

характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального 

характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) имитационно - игровыми. В ситуациях условно-вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех 

или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических 

ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого 

отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду 

для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ 

на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным 
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промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, 

мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым 

разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 

материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов(«Чему 

удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, 

составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, 

создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных 

произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов 

(цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов 

интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, 

составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и 

пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются 

досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. 

Возможна организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями 

детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как 

кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в 

природе. 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, 

сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим 
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источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. 

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и 

театрализованные игры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность 

по выбору детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, 

стремление к получению новых знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей 

к активному применению знаний, умений, способов деятельности 

в личном опыте; 

 постоянно расширять область задач, которые дети решают 

самостоятельно; 

 постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 

требующие сообразительности, творчества, поиска новых 

подходов, поощрять детскую инициативу; 

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца; 

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

 своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно 

проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к 

результату, склонных не завершать работу; 

 дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 

ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна 

обстановки, достаточно просто 

 намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 
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 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества. 

 

2.3.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

·  единый подход к процессу воспитания ребенка; 

·  открытость дошкольного учреждения для родителей; 

·  взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

·  уважение и доброжелательность друг к другу; 

·  дифференцированный подход к каждой семье; 

·  равная ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

·  с семьями воспитанников; 

·  с будущими родителями. 

Задачи: 

1)  формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

2)  приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

·  ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

·  ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

·  участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета; 

·  целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

·  обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых занятиях; 

Формы взаимодействия с семьями по образовательным областям. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

1.  Привлечение родителей к участию в детском празднике (разборка идей, 

подготовка атрибутов, ролевое участие. 

https://pandia.ru/text/category/vzaimootnoshenie/
https://pandia.ru/text/category/differentciya/
https://pandia.ru/text/category/sotcialmzno_yekonomicheskoe_razvitie/
https://pandia.ru/text/category/razvitie_rebenka/
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2.  Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной 

литературы с целью обеспечения обратной связи с семьей. 

3.  Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через 

рекомендованную психолого-педагогическую литературу, периодические 

издания. 

4.  Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и 

созданию условий в группе и на участке. 

5.  Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу, 

создание тематических альбомов. 

6.  Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью 

оказания помощи детям. 

7.  Повышение правовой культуры родителей. 

8.  Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения 

использования методов, унижающих достоинство ребенка. 

9.  Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», 

«Мои любимые дела», «Моё настроение». 

10.  Аудио - и видеозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с 

дальнейшим прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями (За что 

ты любишь свой дом? Кто в твоем доме самый главный? Кто самый добрый? За 

что ты себя любишь? и др.) 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1.  Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в 

ДОУ, их достижениях и интересах (Чему мы научились, наши достижения, 

выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности). 

2.  Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через 

рекомендованную психолого-педагогическую литературу, периодические 

издания. 

3.  Собеседование с ребенком в присутствии родителей. Проводится с целью 

определения познавательного развития дошкольника и является тактичным 

способом налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей 

ребенка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления 

развитием ребенка и жёсткой установки на результат. 

4.  Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

5.  Посещение культурных учреждений при участии родителей с целью 

расширения представлений об окружающем мире, формирования адекватных 

форм поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и 

эстетических чувств. 

6.  Совместные с родителями досуги, праздники, развлечения. 

7.  Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. 

8.  Создание в группе тематических выставок при участии родителей («Дары 

природы», «Любимый город», «Профессии наших родителей» и др.) с целью 

расширения кругозора дошкольников. 

https://pandia.ru/text/category/pomoshmz_detyam/
https://pandia.ru/text/category/videozapismz/
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9.  Совместная работа родителей с ребенком над созданием семейных альбомов 

(«Моя семья», «Моя родословная», «Я живу в городе Нижний Новгород», «Как 

мы отдыхаем» и др.). 

10.  Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, 

формирования уважительного отношения к людям труда. 

11.  Создание в группе коллекций (наборы открыток, календарей, минералов и 

др.) 

12.  Экскурсии выходного дня ребенка с родителями по району проживания, 

городу с целью знакомства. Совместный поиск исторических сведений о районе 

и городе. 

13.  Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные 

проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и др. источниках. 

14.  Совместные выставки игр-самоделок с целью 

демонстрации вариативного использования бросового материала 

в познавательно-трудовой деятельности и детских играх. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1.  Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в 

ДОУ, их достижениях и интересах (Чему мы научились, наши достижения, 

аудио и видеозаписи с творческими рассказываниями детей). 

2.  Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через 

рекомендованную психолого-педагогическую литературу, периодические 

издания. 

3.  Собеседование с ребенком в присутствии родителей. Проводится с целью 

определения речевого развития дошкольника и является тактичным способом 

налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей ребенка. 

Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления 

развитием ребенка и жёсткой установки на результат. 

4.  Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

5.  Посещение культурных учреждений при участии родителей с целью 

расширения представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, 

формирование адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания 

положительных эмоций и положительных чувств. 

6.  Организация партнерской деятельности детей и взрослых по выпуску 

семейных газет и журналов с целью обогащения коммуникативного опыта 

дошкольников. 

7.  Совместные с родителями досуги, праздники, развлечения, литературные 

вечера. 

8.  Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 

родителей ребенку в подготовке рассказа по наглядным материалам. 

9.  Создание тематических выставок детских книг при участии семьи, 

совместное формирование библиотеки для детей. 

https://pandia.ru/text/category/variatciya/
https://pandia.ru/text/category/obrazovatelmznaya_deyatelmznostmz/
https://pandia.ru/text/category/detskaya_literatura/
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10.  Создание в группе тематических выставок при участии родителей: («Дары 

природы», «Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и 

др. и др.) с целью расширения кругозора и обогащения словаря дошкольников. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1.  Совместная организация выставок произведений искусства с целью 

обогащения художественно-эстетических представлений детей. 

2.  Организация и проведение конкурсов и выставок детского совместно с 

родителями творчества. Информирование родителей о предстоящих выставках и 

конкурсах, а также о результатах конкурсов через родительский уголок и 

официальный сайт детского сада. 

3.  Анкетирование родителей с целью изучения их представлений о 

художественно - эстетическом воспитании детей. 

4.  Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по 

разным направлениям художественно-эстетического воспитания ребенка («Как 

познакомить детей с произведениями художественной литературы», «Как 

создать дома условия для развития художественных способностей детей», 

«Развитие личности дошкольника средствами искусства» и др.) 

5.  Участие родителей и детей в театрализованной деятельности: совместная 

постановка спектаклей, создание условий, совместное создание декораций и 

костюмов. 

6.  Проведение совместных праздников, досугов, литературных и музыкальных 

вечеров. 

7.  Семинары-практикумы для родителей по художественно-эстетическому 

воспитанию детей. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1.  Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской 

поликлиники и родителями. Ознакомление родителей с результатами. 

2.  Изучение условий семейного воспитания и определение путей улучшения 

здоровья каждого ребенка. 

3.  Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости в 

ДОУ и семье (создание условий для двигательной активности детей в ДОУ, 

проведение закаливающих процедур, оздоровительных мероприятий). 

4.  Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа 

жизни среди родителей. 

5.  Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ. 

6.  Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления 

детского организма. 

7.  Организация совместных с родителями физкультурных праздников, досугов, 

развлечений. 

8.  Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая 

помощь семьям с учетом преобладающих запросов родителей на основе связи 

ДОУ с медицинскими учреждениями. 

https://pandia.ru/text/category/hudozhestvennaya_literatura/
https://pandia.ru/text/category/detskie_polikliniki/
https://pandia.ru/text/category/detskie_polikliniki/
https://pandia.ru/text/category/ozdorovitelmznie_programmi/
https://pandia.ru/text/category/meditcinskie_tcentri/
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9.  Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, семинаров-

практикумов с целью ознакомления родителей с формами физкультурно-

оздоровительной работы ДОУ. 

10.  Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на 

определение уровня физического развития детей. Ознакомление родителей с 

результатами диагностических исследований. Отслеживание динамики развития 

детей. 

 

3.Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы 

Для успешной реализации рабочей программы в группе обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия: 

уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

3.2. Режим дня. Планирование образовательной деятельности  

(сетка занятий). 

Дни недели Средняя группа 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

 

 

Худ. – эстетич. развитие 

1. Музыка 9.00 

2. Рисование 9.30 
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3.3. Примерное распределение тем в течение года в средней группе. 

Сентябрь:  

Даты сентября: 1 сентября - День знаний , 3 сентября - День окончания Второй 

мировой войны, 27 сентября - День воспитателя и всех дошкольных 

работников. 

Тематическая неделя «Детский сад»  

Тематическая неделя «Я и моя семья»  

Тематическая неделя «Неделя осторожного пешехода»  

Тематическая неделя «Мой город»  

Октябрь:  

Даты октября:1 октября - Международный день пожилых людей, Осенний 

марафон (первые выходные месяца), День отца (третье воскресенье месяца),  

4 октября - День защиты животных, 16 октября - Международный день хлеба. 

Тематическая неделя «Осень кладовая природы: овощи, ягоды, фрукты»  

Тематическая неделя «Наши младшие друзья животные»  

Тематическая неделя «Царство леса»  

Тематическая неделя «Осенины»   

Ноябрь: 

Даты ноября: 4 ноября -  День народного единства, День матери в России 

(последнее воскресенье  ноября), 30 ноября - День Государственного герба 

Российской Федерации. 

Тематическая неделя: «Моя страна» 

Тематическая неделя: «Неделя здоровья. Осень» 

 Тематическая неделя: «Мамина неделя» 

 

В
то

р
н

и
к
 1.Развитие речи  9.00 

2.Физкультура  9.30 

 

С
р
ед

а
 

 

Худ. – эстетич. развитие 

1 Музыка 9.00 

2.Аппликация/ лепка ч/н 9.30 

Ч
ет

в
ер

г 

    

1. Познание 

Ф.Э.М.П. 9.00 

2.  Физкультура 9.30 

3. Конструирование 10.05 

 

П
я
тн

и
ц

а 

   

Познание 

1. Окружающий мир9.00 

2.Физкультура 10.10 

(прогулка) 
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Декабрь:  

Даты декабря: 3 декабря - День неизвестного солдата, 5 декабря - День 

добровольца (волонтера) в России, 8 декабря – Международный день 

художника,  9 декабря - День Героев Отечества, 12 декабря - День 

Конституции Российской Федерации, 31 декабря – Новый год. 

Тематическая неделя: «Народные игры. Народная игрушка» 

Тематическая неделя: «Зима» 

Тематическая неделя: «Жизнь животных и птиц зимой» 

Тематическая неделя: «Новый год» 

Январь: 

Даты января: 7- 19 января – Калядки. 

Тематическая неделя: «Рождественские посиделки» 

Тематическая неделя: «В здоровом теле – здоровый дух» 

Тематическая неделя: «Народная культура, традиции, промыслы 

Февраль: 

Даты февраля: 7 февраля- День зимних видов спорта в 

России, 8 февраля - День российской науки, 21 февраля - 

Международный день родного языка, 23 февраля - День 

защитника Отечества. 

Тематическая неделя: «Транспорт. ПДД» 

Тематическая неделя: «Неделя здоровья. Зима» 

Тематическая неделя: «Защитники отечества» 

Тематическая неделя: «Я в мире человек 

Март:  

Даты марта: начало марта Масленица, 8 марта – 

Международный женский день, 18 марта - День 

воссоединения Крыма с Россией, 27 марта – Всемирный 

день театра. 

Тематическая неделя: « Мамы всякие нужны, мамы 

всякие важны» 

Тематическая неделя: «Тает лед, зима прошла и к 

крыльцу весна пришла» 

Тематическая неделя: «Наша планета» 

Тематическая неделя: «Неделя детской книги» 

Апрель: 

Даты апреля: 1 апреля – День смеха, 7 апреля – 

Всемирный день здоровья,  12 апреля – День 

космонавтики. 

Тематическая неделя: «Все работы хороши» 

Тематическая неделя: « Тайны космоса» 

Тематическая неделя: «Неделя театра» 
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Тематическая неделя: «Первоцветы. Огород на окошке». 

Май: 

Даты мая: 1 мая - Праздник Весны и Труда, 9 мая – День 

Победы, 20 мая - День Волги. 

Тематическая неделя: «Этот День Победы» 

Тематическая неделя: «Азбука безопасности» 

Тематическая неделя: «Летние виды спорта» 

 

3.4. Особенности организации развивающей предметно – пространственной 

среды группы. 

Требования к развивающей предметно – пространственной среде в 

соответствии с ФОП ДО, ФГОС дошкольного образования. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала Организации… 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации (группы, 

участка) должна обеспечивать возможность общения и совместной 

деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 

взрослых,  двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей 

детей. 

 Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно 

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, 

доступной и безопасной. НАСЫЩЕННОСТЬ СРЕДЫ 

 Насыщенность среды должна соответствовать возрастным 

возможностям детей и содержанию Программы. 

 Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным, игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 

спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
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 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

ТРАНСФОРМИРУЕМОСТЬ 

Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 
ПОЛИФУНКЦИОНАЛЬНОСТЬ 

 3) Полифункциональность материалов предполагает: 

 возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например детской мебели, матов, мягких модулей, 

ширм и т.д.; 

 наличие в Организации полифункциональных (не обладающих жёстко 

закреплённым способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных в разных видах детской активности (в 

том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

ВАРИАТИВНОСТЬ 

4) Вариативность среды предполагает: 

 наличие в Организации различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, 

игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

 периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

ДОСТУПНОСТЬ 

5)  Доступность среды предполагает: 

 доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

 свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 исправность и сохранность материалов и оборудования. 

БЕЗОПАСНОСТЬ 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности 

и безопасности их использования 

Функции предметно-развивающей  среды 
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 Информационная – каждый предмет несет определенные сведения об 

окружающем мире, становится средством передачи социального опыта. 

 Стимулирующая – должна быть мобильной и динамичной. В ее 

организации педагогу необходимо учитывать «зону ближайшего 

развития», возрастные, индивидуальные особенности ребенка, его 

потребности, стремления и способности. 

 Развивающая – сочетание традиционных и новых, необычных 

компонентов, что обеспечивает преемственность развития деятельности 

от простых ее форм к более сложным. 

Предметно – развивающая среда в детском саду должна: 

 Иметь привлекательный вид; 

 Выступать в роли естественного фона жизни ребенка; 

 Снимать утомляемость; 

 Положительно влиять на эмоциональное состояние; 

 Помогать ребенку индивидуально познавать окружающий мир; 

 Давать возможность ребенку заниматься самостоятельной 

деятельностью. 

Предметно – развивающая среда должна ориентироваться на «зону 

ближайшего развития»: 

 Содержать предметы и материалы известные детям, для самостоятельной 

деятельности, а также для деятельности со сверстниками; 

 Предметы и материалы, которыми дети будут овладевать в 

совместной     деятельности с педагогом; 

 Совсем незнакомые предметы и материалы. 

При организации предметно – развивающей среды в дошкольном учреждении 

важнейшим условием является учет возрастных особенностей и потребностей 

детей, которые имеют свои отличительные признаки. 

  Для детей третьего года жизни является свободное и большое пространство, 

где они могут быть в активном движении – лазании, катании. 

Вся организация педагогического процесса детского сада предполагает 

свободу передвижения ребенка по всему зданию, а не только в пределах своего 

группового помещения. Детям должны быть доступны все функциональные 

пространства детского сада, включая те, которые предназначены для взрослых. 

Конечно, доступ в помещения для взрослых, например в методический 

кабинет, кухню или прачечную, должен быть ограничен, но не закрыт, так как 

труд взрослых всегда интересен детям. Способность детей-выпускников 

свободно ориентироваться в пространстве и времени помогает им легко 

адаптироваться к особенностям школьной жизни. 
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Если позволяют условия учреждения, можно обустроить места для 

самостоятельной деятельности детей не только в групповых помещениях, но и 

в спальнях, раздевалках. Все это способствует эмоциональному 

раскрепощению, укрепляет чувство уверенности в себе и защищенности. 

Значительную роль в развитии дошкольника играет искусство, поэтому в 

оформлении детского сада большое место отводится изобразительному и 

декоративно-прикладному искусству. Картины, скульптуры, графика, роспись, 

витражи, декоративные кладки, изделия народного прикладного искусства и т. 

д. с детства входят в сознание и чувства ребенка. Они развивают мышление, 

нравственно-волевые качества, создают предпосылки формирования любви и 

уважения к труду людей. 

Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших 

полузамкнутых микро - пространство, для того чтобы избежать скученности 

детей и способствовать играм подгруппами в 3-5 человек. Все материалы и 

игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей, 

создать условия для общения со сверстниками. Необходимо также 

предусмотреть «уголки уединения», где ребенок может отойти от общения, 

подумать, помечтать. Такие уголки можно создать, перегородив пространство 

ширмой, стеллажами, разместив там несколько мягких игрушек, книг, игр для 

уединившегося ребенка.  

В группе создаются различные центры активности: 

«Цент познания» обеспечивает решение задач познавательно - 

исследовательской деятельности детей (развивающие и логические игры, 

речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; опыты и эксперименты); 

 «Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации творчества 

детей (режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и 

импровизации, художественно-речевая и изобразительная деятельность); 

 «Игровой центр», обеспечивающий организацию самостоятельных сюжетно 

- ролевых игр; 

 «Литературный центр», обеспечивающий литературное развитие 

дошкольников; 

 «Спортивный центр», обеспечивающей двигательную активность и 

организацию здоровьесберегающую деятельность детей. 

Есть ряд показателей, по которым воспитатель может оценить качество 

созданной в группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее 

влияния на детей: 

 Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность. 

Каждый ребенок выбирает занятие по интересам в центрах активности, что 

обеспечивается разнообразием предметного содержания, доступностью 

материалов, удобством их размещения. 
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 Низкий уровень шума в группе (так называемый «рабочий шум»), при этом 

голос воспитателя не доминирует над голосами детей, но тем не менее 

хорошо всем слышен. 

 Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, игрового 

пространства или материалов, так как увлечены интересной деятельностью. 

 Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: много 

рисунков, поделок, рассказов, экспериментов, игровых импровизаций и 

других продуктов создается детьми в течение дня. 

Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, 

открытость, желание посещать детский сад. Обстановка в младшей группе 

прежде всего создается как комфортная и безопасная для ребенка. 

Маленькие дети плохо реагируют на пространственные изменения 

обстановки, они предпочитают стабильность в этом отношении. В связи с 

этим необходимо спланировать расстановку оборудования еще до прихода 

малышей в детский сад. 

Маленькие дети - это в первую очередь «деятели». Опыт активной 

разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. 

Пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы каждый 

получил возможность участвовать в разнообразной деятельности: в играх, 

двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и 

качеств предметов, в рисовании, лепке, элементарном труде, в творческой 

деятельности. В совместной деятельности с ребенком воспитатель помогает 

освоить новые способы и приемы действий, дает образец поведения и 

отношения. С учетом этого пространственно обстановка организуется для 

одновременной деятельности 2-3 детей и взрослого. 

У младших детей активно развиваются движения, в том числе ходьба, бег, 

лазание. Вместе с тем, движения еще плохо координированы, нет ловкости, 

быстроты реакции, увертливости. Поэтому при пространственной 

организации среды оборудование целесообразно располагать по периметру 

группы, выделив игровую часть и место для хозяйственно-бытовых нужд, 

предусмотреть достаточно широкие, хорошо просматриваемые пути 

передвижения для ребенка. Не рекомендуется включать в обстановку много 

оборудования, примерно две трети пространства должны быть свободными. 

Предметная среда группы организуется так, чтобы стимулировать 

восприятие детей, способствовать развитию анализаторов, «подсказывать» 

способы обследования и действий. Предметы подбираются чистых цветов, 

четкой несложной формы, разных размеров, выполненных из 

разнообразных (но безопасных для здоровья ребенка) материалов. Хорошо, 

если из предметов можно извлекать звуки, чувствовать аромат, запах, 

познавать характер поверхности (гладкость, шероховатость), прозрачность, 

твердость-мягкость и другие разнообразные свойства. 
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Для развития мелкой моторики кроме специальных дидактических 

игрушек: вкладышей, пирамидок, шнуровок, — нужно включать в 

обстановку пластиковые контейнеры с крышками разных форм и размеров, 

коробки, другие хозяйственные предметы, вышедшие из употребления. 

Примеряя крышки к коробкам, ребенок накапливает опыт сравнения 

величин, форм, цветов. 

В группе для четырехлетних детей  используем  игрушки, отражающие 

реальную жизнь (например, машина скорой помощи, грузовая, легковая 

машины, кукла-доктор и т.п.). Ряд игровых атрибутов нужно заменить 

предметами-заместителями для развития воображения ребенка, расширения 

творческих возможностей игры. 

Маленькие дети предпочитают крупное игровое оборудование. Необходимо 

размещать материалы на открытых полках, а сами материалы подбираются 

внешне привлекательные, яркие, и довольно часто их надо менять (не реже 

одного раза в неделю). Все игрушки и пособия, находящиеся в группе, 

должны быть доступны для ребенка, это способствует развитию его 

активности, самостоятельности. 

Много возможностей развития детей заложено в игре- 

экспериментировании. Игры с песком, водой, глиной, красками требуют 

специального оборудования это оборудование можно приобрести или 

сделать своими руками, сегодня наши воспитатели вам об этом подробно 

расскажут и покажут во время мастер классов. Из дидактических игр 

предпочтительны игры типа лото и парных картинок. Должны быть также 

мозаика (крупная пластиковая, магнитная и крупная гвоздиковая), пазл из 

3-15 частей, наборы кубиков из 4-12 штук, развивающие игры (например, 

«Сложи узор», «Сложи квадрат»), а также игры с элементами 

моделирования и замещения. Разнообразные «мягкие конструкторы» на 

ковролиновой основе позволяют организовать игру по- разному: сидя за 

столом, стоя у стены, лежа на полу. 

Любят малыши рисовать ладошками, для такого рисования лучше 

использовать гуашь с добавлением жидкого мыла или специальные краски. 

Очень полезно в группе иметь много зеркал в разных местах, поскольку 

малыш сможет видеть себя среди других детей, наблюдать свои движения, 

мимику, внешний вид. А уголок ряженья позволит ему изменять свой облик 

и наблюдать эти изменения, познавая себя, такого знакомого и незнакомого 

одновременно. 

 

3.5. Материально – техническое обеспечение образовательного процесса в  

группе среднего дошкольного возраста. 



46 
 

Области Список методических и наглядно - дидактических 
пособий 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые 

упражнения: Для занятий с детьми 3–7 лет. 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у 

дошкольников (3–7 лет). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя 

группа (4–5 лет). 

Познавательное 

развитие 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Средняя группа (4–5 лет). 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Средняя группа (4–5 лет). 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском 

саду: Средняя группа (4–5 лет). 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников (4-7лет) 

Речевое развитие Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа 

(4– 5 лет). 

Художественно 

– эстетическое 

развитие 

Лыкова И.А. Программа художественного 

воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет. М.: 2011 

Зацепина М.Б., Жукова   Г.Е. Музыкальное воспитание в 

детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском 

саду: Средняя группа (4–5 лет). 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 

материала: Средняя группа (4–5 лет). 

Куцакова Л. В. Художественное творчество и 

конструирование: 4–5 лет. 

О.С.Ушакова «Ознакомление дошкольников с литературой и 

развитие речи», 3-7 лет. 

Физическое развитие Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: 

Средняя группа (4–5 лет). 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы 

упражнений для детей 4–5 лет. 

 

 

 

 

 

3.6.Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию 

образовательной деятельности в группе среднего дошкольного возраста. 
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Области Список методических и наглядно - дидактических пособий 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

1. ФГОС Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения. Саулина Т. Ф : Мозайка- Синтез 2016 

2. ФГОС Игровая деятельность в детском саду. Губанова Н.Ф. : 

Мозайка - Синтез 2015. 

3. ФГОС Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. : Мозайка- 

Синтез 2015 

4. ФГОС Формирование основ безопасности у дошкольников. 

1.Окружающий мир « Съедобные грибы». Издательство « 

Страна   Фантазий» 2006год. 

5. 2.Окружающий мир « Лесные ягоды». Издательство « 

Страна   Фантазий» 2006год. 

6. 3.Окружающий мир « Деревья и листья». Издательство « 

Страна   Фантазий» 2006год. 

7. 4.Окружающий мир « Листья и плоты». Издательство « 

Стрекоза» 2011год. 

8. 5.Окружающий мир « Овощи». Издательство « Страна   

Фантазий» 2006год. 

9. 6.Окружающий мир « Хищные птицы». Издательство « 

Страна   Фантазий» 2000год. 

10. 7.Окружающий мир « Перелётные птицы». Издательство « 

Страна   Фантазий» 2006год. 

11. 8.Окружающий мир «Птицы». Издательство « Страна   

Фантазий» 2006год. 

12. 9.Окружающий мир « Насекомые». Издательство « Страна   

Фантазий» 2006год. 

13. 10.Окружающий мир «Зима». Издательство « Страна   

Фантазий» 2006год. 

14. 11.Окружающий мир «Весна». Издательство « Страна   

Фантазий» 2006год. 

15. 12.Окружающий мир «Осень». Издательство « Страна   

Фантазий» 2006год. 

16. 13.Окружающий мир «Домашние животные». Издательство 

« Страна   Фантазий» 2006год. 

1. 14.Познавательно-речевое развитие « Домашнии животные». 

Издательство « Страна   Фантазий» 2000год.К.Ю. Белая: 

Мозайка - Синтез 2016 

ФГОС Этические беседы с дошкольниками. Петрова В. И., 

Стульник Т. Д. : Мозайка- Синтез 2015. 

15.Познавательно-речевое развитие « Дикие животные». 

Издательство « Страна   Фантазий» 2000год. 

16.Окружающий мир «Жикие животные». Издательство « Страна   

Фантазий» 2006год. 

17.Окружающий мир « Наш дом». Издательство « Страна   

Фантазий» 2006год. 
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18.Окружающий мир « Бытовая техника». Издательство « Страна   

Фантазий» 2006год. 

19.Окружающий мир « Транспорт». Издательство « Страна   

Фантазий» 2006год. 

20.Окружающий мир « Здравствуй мир». ООО «Баласс» 2005год. 

21.Детям о профессиях «Кем быть?» Санкт- Петербург « детство- 

Пресс». 

22.Транспорт в картинках. Наземный транспорт. Наглядное 

пособие для педагогов, логопедов, воспитателей и родителей. 

23.Профессии в картинках. Наглядное пособие для педагогов, 

логопедов, воспитателей и родителей. 

24. Травы в картинках. Наглядное пособие для педагогов, 

логопедов, воспитателей и родителей. 

25.Мир в картинках « Фрукты». Москва  «Мозайка - Синтез» 

2011год. 

26.Как наши предки выращивали хлеб. Москва  «Мозайка - 

Синтез» 2012год. 

27.Познавательно - речевое развитие «Национальные костюмы 

народов России». Издательство « Страна   Фантазий» 2000год. 

28.Летние виды спорта. Издательство « Страна   Фантазий» 

2000год. 

29.Распорядок дня. Москва  «Мозайка - Синтез» 2010год. 

30.Армия России. Надёжный щит Родины. Издательство « Страна   

Фантазий» 2000год. 

31.Армия России. Надёжный щит Родины. Издательство « Страна   

Фантазий» 2012год. 

32.Моя родина – Россия «Природа и климат». Москва « Школьная 

Пресса» 2009 год. 

33.Моя родина – Россия «Большая и малая Родина». Москва « 

Школьная Пресса» 2009 год. 

34.Моя родина – Россия «С древних времён до наших дней» 

Москва « Школьная Пресса» 2009 год. 

35.Моя родина – Россия «Народы. Костюмы. Праздники». Москва 

« Школьная Пресса» 2009 год. 

36.Моя родина – Россия «На службе Отечеству. Выдающиеся 

личности». Москва « Школьная Пресса» 2009 год. 

37.Рассказы по картинкам « Великая Отечественная 

война». Москва  «Мозайка - Синтез» 2012год. 

38.Мир в картинках «День победы». Москва  «Мозайка- Синтез» 

2007год. 

 39.« Дорога и дети». Издательский дом « Карапуз» 2012 год. 

« ОБЖ, безопасное общение». Издательский дом « Карапуз» 2012 

год. 

40.«Пожарная безопасность». Издательство « Страна  Фантазий» 

2000год. 

41.«Дорожная безопасность». Издательство « Страна   Фантазий» 

2000год. 

42.«Комплект дорожных знаков». 
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